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Decisiones clinicas comunes

*= Diagnostico

0 Cuando adelantar una prueba diagnostica

o Cual prueba diagnostica emplear

o Como interpretar los resultados
= Terapéutica

o Cuando iniciar / suspender una intervencion

o Cual intervencion usar (efectividad, eficiencia)
= Prondstico

0 Qué consecuencias tiene una condicion
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Tomar decisiones requiere..
.. Informacion adecuada

Sin embargo:

= Gran volumen de
iInformacion

= Rapida aparicion de
nueva informacion

= Tiempo y recursos
limitados para tener

acceso a la
Informacion




¢, Queé tanto sabemos en decisiones clinicas?

= 245 condiciones
= 2.404 intervenciones clinicas

http://www.clinicalevidence.com

[ eneficial

[ Likely 1o be beneticial

1 Unknown effectiveness

[ Likely to be Ineffective or harmiul

B Unlikety to be beneficial

[ Trade off between benefits and harms
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¢, Queé son las GPC?

“Recomendaciones desarrolladas
sistematicamente para asistir a los
medicos y a los pacientes en la toma
de decisiones respecto a los cuidados
de salud mas apropiados para
circunstancias clinicas especificas”

JAMA 1995;2/74:570-4
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Guias de practica
clinica

AN
N

Practica basada en
evidencia




Porgué se producen las GPC |

Aumento de la demanda y en los costos
0 Aumento en coberturas
0 Envejecimiento de la poblacion
0 Nuevas tecnologias (usualmente mas costosas)

Dificultades de los proveedores para asimilar
nueva evidencia cientifica (brecha evidencia —
practica) = incorporar los resultados de la

Investigacion a la
Variabilidad inexp

practica
icable en la practica

|dentificar necesio

ades de investigacion




Porgué se producen las GPC |l

Promover el uso apropiado de la tecnologia en
salud

Mejorar la calidad y la consistencia de la
atencion en salud

Reducir costos de atencion

Mejorar el conocimiento de los pacientes
respecto a las posibilidades de la atencidn

Reducir los riesgos de demandas al brindar
atencion

5 0 (7 .
2= aadly Pontificia Universidad

m. JAVERIANA
ogoti




Contenidos

= Definir gué son las guias de practica clinica
(GPC) y porgué se producen

= Principios éticos y GPC
= Requisitos para que las GPC hagan mas
nien que dano: garantizar su validez

5 0 (7 .
2= aadly Pontificia Universidad

" JAVERIANA
ogoti




Principios éticos

= Respeto por la autonomia del paciente
derecho de cada individuo a tomar
decisiones respecto a su cuidado

= Beneficencia/ no maleficencia : hacer
bien sin producir dano

= Justicla : ecuanimidad en el cuidado en
salud

e !.:‘!:‘!‘:: - ) . ) .
s2=iax, Pontificia Universidad

(o=l
«rire)y JAVERIANA
= e, Bogota




Principios éticos y GPC

Autonomia _as GPC pueden informar al
paciente acerca de sus opciones

Beneficencia/ |Las GPC identifican formas de

No cuidado con y sin beneficio
maleficencia
Justicia Las GPC contribuyen a guiar

decisiones al asignar recursos
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Autonomiay GPC

= Posible tension entre seguir las
recomendaciones y los deseos del paciente

= [nadecuada representacion de los intereses
de los pacientes:
o Condiciones
0 Intervenciones
0 Desenlaces

* Formato inadecuado para los pacientes
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Beneficencia / No maleficencia y
GPC

Asocilados con:

= Reduccion en la variabilidad indeseada en la
practica

= Mejoria en la calidad de la atencidn
= Mejoria en la efectividad
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Variabilidad en el cuidado

Causas de variabilidad:

= E| proveedor no brinda el cuidado
recomendado

= Variabilidad en los pacientes

= Participacion activa del paciente en la
eleccion del cuidado (autonomia)

= Barreas externas (intervencion no disponible)
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Mejoria en la calidad y en la
efectividad de la atencion

¢, Cual es la
evidencia del
Impacto y las
limitaciones de las
GPC en El proceso
de la atencion en
salud y en los
desenlaces para los
pacientes?
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Aspecto Grimshaw 1993 Worral | 1997 Thomas 1998
Objetivo GPC en prevencion, | GPC en tratamiento | GPC en prevencion,
diagndstico o en atencion primaria | diagnostico o
tratamiento tratamiento
profesiones
diferentes a medicina
Busqueda Bases de literatura, | Bases de literatura, | Bases de literatura,
bibliografias, bibliografias (1995) | bibliografias,
referencias de referencias de
estudios estudios
encontrados, encontrados, colegas
colegas (1992) (1996)
Criterios de = Estudios = Estudios Estudios
seleccion comparativos; comparativos; comparativos;
ECA, antes- ECA, antes- ECA, antes-
después, series después, series despues, series
de tiempo de tiempo de tiempo
= Evaluacion de = Evaluacion de = Evaluacion de
procesos o de resultados procesos o de
resultados resultados

0 TAVERTANA

w = Bogota




Grimshaw

53

Worrall

.'--.-'-‘-_. Pontificia Universidad

JAVERIANA

Bogoti




Aspecto Grimshaw 1993 Worral | 1997 Thomas 1998
Calidad de No se evalu6 Deficiencias en “Pobre en muchos
estudios 11/13 estudios estudios”
Evaluacion NoO se reporta NoO se reporta Adecuada
reproducible

Heterogeneidad | Estudios Estudios Estudios

heterogéneos = no
meta-analisis

heterogéneos = no
meta-analisis

heterogéneos = no
meta-analisis
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Aspecto Grimshaw 1993 Worral | 1997 Thomas 1998
Hallazgos » 55/59 estudios = 4/5 estudios
(93%) (80%)
encontraron encontraron
mejoria de mejoria de
magnitud magnitud
variable en los variable en los
procesos procesos
» 9/11estudios |= 5/13 estudios = 6/ 8 estudios
(82%) (38%) (75%)
encontraron encontraron encontraron
mejoria de mejoria de mejoria de
magnitud magnitud magnitud
variable en los variable en los variable en los
desenlaces desenlaces desenlaces
Conclusiones Las guias explicitas | Hay poca evidencia | Hay alguna
mejoran la practica | de que las GPC evidencia de que el
clinica mejoren los cuidado guiado por
desenlaces de los | GPC es mas
pacientes efectivo
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Mejoria en la calidad de la atencion

Las evaluaciones basadas en auditoria de GPC
pueden dejar de lado aspectos importantes

= Comunicacion

= Capacidad del paciente para elegir
= Continuidad en el cuidado

= Equidad

= Acceso oportuno a la atencion
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Mejoria en la efectividad
Limitaciones:

= Evidencia menos clara y consistente

* La efectividad es un concepto relativo:

o0 Contra la disponibilidad de otras opciones

0 Contra la efectividad de otras opciones disponibles
(incluso no tratar)

o Contra el riesgo de eventos adversos

0 Contra la frecuencia y la seriedad de las
consecuencias
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Justiciay GPC

Los recursos son finitos = asignar prioridades
(y racionar) es inevitable

Hay inequidad en la distribucion de las
condiciones y de sus intervenciones

Es imperativo incorporar consideraciones de
equidad al emitir recomendaciones

La aplicacion equitativa de las
recomendaciones puede no reducir las
Inequidades existentes
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¢, Quienes pueden beneficiarse con

" LOS
" LOS
" LOS
" LOS

las GPC?

naclentes
oroveedores del cuidado
pagadores de los servicios

oroductores de insumos para prestar

a atencion

= Quienes escriben las recomendaciones
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Sesgos potenciales en GPC

Convertir informacion en conocimiento
requiere juicios que son subjetivos
= Intereses financieros

= Servicio en otros sectores (pagadores,
gobierno)

= Posicidn previa de los participantes
* |nfluencia de experiencias personales
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Pasos para el desarrollo
de guias de practica clinica

Health Research Policy and Systems )

BiolMed Central

Review

Improving the use of research evidence in guideline development:

. Guidelines for guidelines
Holger ] Schiinemann*!, Atle Fretheim? and Andrew D Oxman?

Address: LINFORMA, 5.C. Epidemiologia, Istitituto Regina Elena, Via Elio Chianesi 53, 00144 Rome, Italv and 2Norwegian Knowledge Centre for
the Health Services, P.O. Box 7004, St. Olavs plass, N-0130 Oslo, Norway

Email: Holger J Schitnemann* - hjs@buffalo.edu; Atle Fretheim - atle fretheim@nokeno; Andrew D Oxman - oxman@ online.no

* Corresponding author
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28, Pontificia Universidad

JAVERIANA

T Bogota




Pasos para el desarrollo
de guias de practica clinica

1. Seleccionar el topico
1) Establecer prioridades
5) Identificar los desenlaces importantes
6) Definir preguntas explicitas y criterios de
elegibilidad
2. Conformar el grupo de trabajo
2) Conformar el grupo de trabajo
3) Declarar y manejar conflictos de interes
4) Definir los procesos del grupo




3.

Pasos para el desarrollo
de guias de practica clinica

Identificar la evidencia

7) Definir disefnos para las preguntas

8) Identificar la evidencia

Resumir |la evidencia

9) Sintetizar y presentar la evidencia

10) Especificar e integrar los valores

11) Juicios respecto a efectos deseables e indeseables
12) Considerar equidad

13) Graduar la evidencia y las recomendaciones

14) Considerar los costos

1 de guias
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D.

6.

7.

Pasos para el desarrollo
de guias de practica clinica

Recomendacion preliminar
16) Estructura de los reportes

Validar las recomendaciones

17) Metodos de revision por pares

Diseminacion - implementacion

18) Metodos de diseminacion y de implementacion
Revision de la guia

19) Evaluacion — actualizacion de la guia
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