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Objetivo desta sessão

� Familiarizar-se com uma lista de questões a serem 
consideradas para estruturar opções com o objetivo de 
enfrentar um problema

� Entender como respostas diferentes a estas questões podem 
ter implicações importantes para os tipos  de evidências que 
buscamos (ou para que tipos de opções escolheremos)
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Importância de enquadrar as opções (1)

Três situações que demandam opções de políticas:

Situação 1: A proposta temática já está na agenda de decisão política 
para enfrentar o problema. Neste caso o melhor que se pode fazer é:

� Identificar como maximizar os benefícios desta opção já 
selecionada

� Minimizar os danos potenciais
� Otimizar os impactos obtidos pelo dinheiro a ser gasto (caso 

existam incertezas sobre os custos e conseqüências da 
opção

� Desenhar um plano de monitoramento e avaliação



XXVIII Congresso do CONASEMS - Oficina de Trabalho OIPSS/EVIPNet  

Decisão informada por evidências nas políticas de saúde: promovendo o uso do conhecimento para a tomada de decisão
4

� Situação 2: Tomadores de decisão e gestores estão engajados 
ativamente com as opções em discussão (ou em processo de 
implementação)

Neste caso necessitam avaliar se as opções sendo apresentadas 
para eles, assim como o problema e as forças políticas envolvidas 
no processo e que determinarão se as opções serão consideradas 
seriamente.

� Situação 3: começando do zero: 

Oportunidade para definir o problema; enquadrar as opções e 
identificar forças políticas que podem permitir e ajudar na aprovação 
e implementação

Importância de enquadrar as opções (2)
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� Evidências, principalmente sobre benefícios, danos e custos pode 
ajudar a informar se a opção pode ser considerada viável

� Uma opção pode ser considerada apropriada se:
� É tecnicamente factível
� Ajusta-se aos valores dominantes e o "humor" da nação
� É aceitável em termos do orçamento, do apoio político ou da 

oposição

Importância de enquadrar as opções (3)
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Questões a serem consideradas  na identificação de opções e 
para caracterizar seus custos e consequências

1- Foi identificado um conjunto apropriado de opções para resolver um problema?

2- Quais benefícios são importantes para aqueles que serão afetados e quais 
benefícios podem ser obtidos com cada opção? 

3- Quais danos são importantes para aqueles que serão afetados e quais danos 
podem surgir com cada opção?

4- Quais são os custos locais de cada opção e existem evidências locais sobre a 
sua relação custo-benefício?

5- Quais adaptações podem ser feitas nas opções dadas e tais adaptações podem 
alterar os benefícios, prejuízos e custos de tais opções?

6- Quais opiniões e experiências das partes envolvidas podem influenciar na 
aceitação de uma opção, bem como nos seus benefícios, prejuízos e custos?
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Benefícios

� Estudos de efetividade

Qual a efetividade de medidas para aumentar a motivação? 
Que efeitos podem ter nos serviços prestados ao usuário?

Estudos sobre opções que ajudam na motivação de pessoal de saúde

Pessoas (tipos de profissionais)
Opção (incentivo financeiro)
Comparação (entre um beneficio e outro; ou entre enfermeira e médicos)
Resultado (a retenção ou a diminuição da mortalidade materna)

Quais benefícios são importantes para aqueles que s erão 
afetados e quais benefícios podem ser obtidos com c ada opção?
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Danos Potenciais

� Quais danos são importantes para aqueles que serão afetados e 
quais danos podem acontecer com cada opção?

� Estudos desenhados exatamente com este fim

Quais os riscos de cada opção?
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Custo e custo-efetividade

� Qual é o custo no Brasil de cada opção e a evidência 
sobre o custo-efetividade?

Avaliações econômicas conduzidas no país ou em situações 
similares 
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Quais adaptações podem ser feitas nas opções dadas e tais 
adaptações podem alterar os benefícios, prejuízos e  custos de 

tais opções?

� Estudos qualitativos feitos com enfermeiras e com a população 
(chamados de avaliações de processos) realizados em conjunto 
com estudos dos efeitos

� Haverá interesse significativo, ou pressão, para adaptar uma opção 
que tenha sido experimentada em outros lugares? 

Adaptações nas Opções
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Quais opiniões e experiências das partes envolvidas  podem influenciar na 
aceitação de uma opção, bem como nos seus benefício s, prejuízos e custos?

� Estudos qualitativos

Outras influências
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Opções de política

Opção de política

Descrição

Vantagem

Riscos de danos ou 
perigo

Custos

Aceitação
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Facilitadores e e barreiras 

Opção de política

Barreiras à 
implementação

Estratégias 
facilitadoras da 
implementação


