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. Medicina (Saude) Baseada em Evidéncias - MBE

v/ MBE é o uso consciente, explicito e judicioso da melhor
certeza cientifica disponivel, para tomar decisdes sobre o
cuidado com a saude de pessoas. (Sackett DL et alii)

v MBE é o reforco das habilidades tradicionais de um clinico
no diagnostico, no tratamento, na prevencao e nas areas
relacionadas, por meio da formulacao sistematica de questoes
relevantes e passiveis de serem respondidas, e o uso de
estimativas matematicas de probabilidade e risco.

(Donald-A & Greenhalgh T)

Sac_k'et‘t DL et alli. Evidénce based medicine: what it is and what it isn’t. BMJ 1996; 312:71-2.

Donald A, Greenhalgh T. A hands-on guide to evidence based health care: practice and
implementation. Oxford: Blackwell Science, 2000.
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Abordagem Baseada em Evidéncias
processo de tomada de decisao

Tem que ser a MELHOR EVIDENCIA disponivel

nao basta ser boa evidéncia

v’ Fazer perguntas sobre evidéncias cientificas > converter a
necessidade de informacao em pergqupi adem ser
respondidas (formular o problemg

déncias (buscar

v’ Buscar, com efig

respostas para ¢ //

g Evidéncias

v’ Analisar critic / sua validade
(proximidade da W xpenenua 1de)

des. Jratica clinica (ou na

_'__\/ Implementar 0s resu
e saude' publlca) |

=
___f

\/ Avaliar o desempenho (do clinico, do gestor, do tomador da
deCIsao)

Requer nao somente ler artigos, como também ler artigos

certos no momento certo e, entao, mudar o comportamento a
luz do que foi encontrado




Buscando na literatura ...

20 milhdes de artigos médicos, 7 mil periddicos, dezenas de bases de
dados bibliograficas (Medline, Lilacs, Embase, Cochrane, etc) ...
E somente 10 a 15% do material impresso disponivel nos dias de hoje,
mostrarao no futuro ser de valor cientifico duradouro.

Niveis de leitura:
v' Superficial - procurando alguma informacio interessante

v’ Procura de informacées - procurando respostas para uma
questao especifica relacionada a um problema

v Pesquisa - procurando obter uma visdo abrangente do estado
~existente de"conhecimento, da ignorancia e da incerteza em uma
~areadefinida 35
BVS - Biblioteca Virtual em Saude

Portal de Evidéncias da BVS

Fonte: Greenhalgh T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina
baseada em evidéncias. 22. Ed.- Porto Alegre : Artmed, 2005.



Analisar criticamente as evidéncias: verificar sua validade
(proximidade da verdade) e utilidade (aplicabilidade)

A ciéncia de colocar artigos no lixo

!

Avaliar a qualidade metodoldgica dos estudos

Porque o estudo foi feito e que hipotese os autores estavam
provando (meétodos utilizados)?

Que tipo de estudo foi feito?

T N\

Estudos primarios Estudos secundarios
(integradores)
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Estudos primarios

A maioria dos estudos de pesquisa clinica envolve:

v Tratamento - testar a eficacia dos tratamentos
farmacoldgicos, procedimentos cirurgicos, métodos
alternativos de educacao do paciente ou outras intervencoes

Ensaios clinicos controlados

v Diagnostico - demostrar se um novo teste de diagndstico
é valido (podemos confiar) e é reproduzivel (podemos obter
0Ss mesmos resultados todas as vezes)

Estudos transversais

v Prognostico - determinar o que provavelmente aconteceria a
alguém cuja a doenca é detectada em um estagio inicial

Estudos de coorte
v" Causalidade - determinar se um agente prejudicial

putativo, como a poluicao ambiental, esta relacionado ao
desenvolvimento da doenca (etiologia)

511 Ret Estudos de coorte, caso-controle, relatos de casos



Estudos Secundarios

v Revisoes
Revisdes nao sistematicas - resumem estudos primarios

Revisoes sistematicas - fazem o mesmo, mas seguindo uma
metodologia rigorosa e pré-definida

Metanalises - integram os dados numéricos de 2 ou mais estudos

v" Diretrizes — tiram conclusfes de estudos primarios sobre como os médicos
devem se comportar (que devem fazer)

v Andlises de decisdo — utilizam os resultados de estudos primarios para gerar
arvores de probabilidade para serem usadas por profissionais da saude e
pacientes na tomada de decisdes sobre manejo clinico ou alocacao de recursos

v Andlises econbmicas - utilizam os resultados de estudos primarios para indicar
se um curso particular de agcdo € um bom uso dos recursos
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Hierarquia da evidéncia - pesquisa clinica

-----------------------------------------------------------------------------------------------

: I  :Revisdes sistematicas e

: metanalises
L : II Ensaios clinicos randomizados
Ol e
=l i III Estudos de coorte
&)
H E....................: ...........................................................................
—d ; IV : Estudos de caso-controle
I — e ;
> V _ :Estudos transversais

VI Relatos de casos

: ---*Nao se coloca uma metanallse mal feita ou um ensaio clinico randomizado com
erros metodologlcos graves acima de um estudo de coorte grande e bem definido.

Muitos-estudos importantes e validos no campo de pesquisa qualitativa ndo est&o
nessa hierargquia da evidéncia.
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Decisao Clinica Baseada em Evidéncias - um exemplo real

IS,

Profissionais de Atencao Primaria a Saude, como os dema
cada

tém duavidas praticas todos os dias; em media 3 para
turno de atendimento no caso dos médicos.

informacao!

e Resolvem-se duvidas com

Eno Dlas de Castro,Fllho medlco de famllla
Vice presrdenfe da Somedade Brasileira de Medlcma de Familia e Comunidade

10[nov7‘5008 Reunla,,o da Rede BVS Brasn BIREME

e

g
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Decisao Clinica Baseada em Evidéncias - um exemplo real

Um exemplo inesquecivel para mim ...

Anos atras, um homem de 70a com um aneurisma cerebr  al
assintomatico procurou-me. Queria minha opiniao par a decidir se
acataria a conduta do neurocirurgiao: operar!

A guideline a minha disposi¢ao dizia sim, mas continu ei ha duvida

Consultei na BVS a Revisé&o Sistematica da Cochrane s  obre o tema.
No caso dele, orisco da cirurgia era maior que od 0 aneurisma!!

Opinei-gue nao. Nao foi operado. Seguiu bem!

Eno Dias de Castro Filho, médico de familia
Vice-presidente da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade
10/nov/2008 — Reuniao da Rede BVS Brasil, BIREME

Rede BVS Brasil BRede



@ 2?2?? Baseada em Evidéncias - ?BE

Decisdo baseada em opiniao
(eminéncia, vidéncia)

4

Decisao baseada em evidéncias

4

e S Whorar aprlmorar a-qualidade das decisdes
o ,, //

': 2ot i ﬁpf cacao dos,resultados de estudos cientificos (de melhor nivel de
g;, —~evidéncia) na pratlca profrssmnal para melhorar a qualidade dos servicos
= : oferemdos aos clientes, consumidores e usuarios.



@ Decisdes Baseadas em Evidéncias
o papel do bibliotecario

MBE - os bibliotecarios sao expertos no processo de pesquisa -
elaboracao das estratégias de busca nas fontes de informacao

Necessidades, desafios, expectativas...
- Realinhar os servicos de informacao - Servicos de Segunda Geracao (2G)
- Fazer parte do processo de tomada de decisao

- Aprimorar, aperfeicoar a descricao bibliografica dos estudos -
metodologia do estudo (ampliar a terminologia)

Qualificar a informacao disponivel

Promover a seletividade da informacao

Rede BVS Brasil BRede



Librarian

"~ Anesthesiologist

[

By Elsevier



biblioteca
virtual em sadde

O Portal
Cochrane BVS

Rede

Pesquisa

cochrane.bvsalud.org

lestaques e Noticias

O

Colaboragao
Cochrane

0)

Centro Cochrane
do Brasil

O

Centro Cochrane _ Bjplioteca Cochrane Plus
A pesquisa livre, por palavras,
processada nos titulos,
resumos, texto completo no
campo de assunto de todos os
documentos e em toda a as.
colecao do Portal Cochrane

lbero-Amerig
Rede Coch
Ibero-Ameri

O

Rede Cochrg
Faises g
Desenvolvin

Entre uma ou mais palavras

Cole¢des Cochrane na BVS

i Pesquisar

The Cochrane Library

Colecdo de fontes de informacdo de boa evidéncia em atencdo a
saude, em inglés. Inclui as Revisdes Sistematicas da Colaboracdo
Cochrane, em texto completo, alem de ensaios clinicos, estudos de

avaliacdo econdémica em satde, informes de avaliacdo de tecnologias

de saude e revisdes sistematicas resumidas criticamente.

Portugués, espanhol, inglés

BIREME promove curso de
acesso a evidéncias - 01
Julho, S&o Paulo, Brasil

VIl Reunion de la Red
Cochrane |beroamericana y
V Reunion Anual de la Red
Iberoamericana, 24-27 Junio,
Costa Rica

XV Cochrane Colloguium
2008 - Freiburg, Germany, 3-
7 Oct. 2008

Library, produzida
revisdes sistemat
0s ao espanhol e q

Colecao de fontes de
informacao de boa
evidéncia em saude

. Gestion Clinica y
vacs, Evidencia en

) Portuguées
stematicas Cochrane,

UEUUZIUUS ou PUNUguES, qUT TEPISSETna U resultado do trabalho
promovido pelo Centro Cochrane do Brasil.

Factor de impacto de las
revisiones Cochrane

Colaboracao Cochrane

CDSR receives 2007 Impact
Factor ranking of 4.654

The Emst-Sinah
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g espaiiol | english
£ Redes 2 Pesquisa 2 Destaques
Cochrane Entre uma ou mais palawas

F" Y Colaboracao

.. ¥ Cochrane

'G Centro Cochrane
2 do Brasi

- N Centro Cochrane
. 4 lbero-americano

(R evner

Conferéncia via web

| |_Pesquisar_| ‘Planejamento e

B Atencao a satde

Revisoes Sistematicas
Revisbes Cochrane (CDSR), Revisdes avaliadas (DARE)

Ensaios Clinicos
CENTRAL, LILACS, Estudos sobre Dor nas Costas

conducdo de estudos
clinicos de alta
evidéncia cientifica’
05 Julho 2008

Congresso

Internacional

Evidéncias / Bioética
Custa Rica, 24 - 27

oo

Sumarios de Evidéncia
Atualizacdo na pratica ambulatorial, Bandolier, Gestao clini

Avaliagtes Economicas em Saude
NHS-EED, LILACS

Avaliagoes de Tecnologias em Sadde
HTA-INAHTA, Agéncias Ibero-Americanas

Diretrizes para Pratica Clinica
National Guideline Clearinghouse (US)

) Medicina Baseada em Evidéncias: metodologia e af

Colecao de fontes de
informacao de boa evidéncia

Tem como base a Rede de
fontes de informacao da
Biblioteca Virtual em Saude,
com aplicacao de filtros para
selecdo de conteludos de estudos
de melhor nivel de evidéncia

Sites relevantes de qualidade
Terminologia, Glossario Encuentro

DeCS- Descritores em Ciéncias da Salde, Evidence-Based Medicine centroamericano -
Glossary — Oxford Center, Glossary of terms in The Cochrane Collaboration Como y donde

Wikipedia MBE

buscar infarmacian
de calidad en salud.
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£ Redes 2 Pesquisa 2 Destaques
Cochrane Entre uma ou mais palawas

F" Y Colaboracao

.. ¥ Cochrane

'G Centro Cochrane
2 do Brasi

- N Centro Cochrane
. 4 lbero-americano

(R evner

Conferéncia via web

| |_Pesquisar_| ‘Planejamento e

B Atencao a satde

conducdo de estudos
clinicos de alta
RS Ty

Revisoes Sistematicas
Revisbes Cochrane (CDSR), Revisdes avaliadas (DARE)

Ensaios Clinicos
CENTRAL, LILACS, Estudos sobre Dor nas Costas

Sumarios de Evidéncia
Atualizacdo na pratica ambulatorial, Bandolier, Gestao clinica ¢

Avaliagtes Economicas em Saude

- Atencao a saude

Inclui estudos sobre
efectividade, eficiencia e
seguranca das intervencgoes
para o cuidado e atencao a
salide, selecionados e
organizados por tipo de estudo

NHS-EED, LILACS

Avaliagoes de Tecnologias em Sadde
HTA-INAHTA, Agéncias Ibero-Americanas

Diretrizes para Pratica Clinica
National Guideline Clearinghouse (US)

evidéncias - 01 Julho,
S&o Paulo, Brasil

Consulta publica
sobre publicacdo de
resultados de

) Medicina Baseada em Evidéncias: metodologia e apliq

Sites relevantes

Terminologia, Glossario
DeCS- Descritores em Ciéncias da Saude, Evidence-Based

- Metodologia MBE

Inclui conteldos de fontes de
informacao relacionados a
metodologia MBE: definicao,
aplicacao, caracteristicas dos
estudos e aspectos gerais

Glossary — Oxford Center, Glossary ofterms in The Cochrane =oraoorsmom

Wikipedia MBE

Como y donde
buscar infarmacian
de calidad en salud.
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Telessaude

Bian

Redes

Pesquisa

Destaques

Hiicleos de Telessatide

Entre com uma ou mais palavras
Teles=zalde Brasi I__\f:i

Temas Prioritdrios

T

L - Amazonas
T

. _~'Ceard
Y .

o0 Goias
;Y

& Minas Gerais
T

¥ - Pernambuco

ﬂ-.j_-ﬂm de Janaire

L A T G

Sande hucal
cancet de bhoca

Sanide da mulher
cancer de mama, cancerde colo
uteting

Saide materno-infantil
= pré-natal, puericultura

Saide mental
drogas, alcoolismao

Prevengao de doengas
cardiovasculares

: diahetes, hipertensio,
Jobesidade

Doencgas respiratorias
infecgies agudas, asma,
8 tabagismo

v Diagndstico em oftalmologia
-{," catarata, dedgeneracan macular,
| glaucoma, retinopatia diabetica

o Hanseniase Telemedicina

w IN

Diretrizes em Atengdo Primdria a Satide

| Congresso Piauiense de
Educagido em Atencgdo Primaria 3
Saude, 13-15 novembro - Teresina

| Cangresso Paranaense de
Medicing de Familia e
Comunidade e %Il Encontro
Paranaense de Salde da Familia

Moticias Telessadde

Cadernos de Atengdo Basica (Ministério da Saide)

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Medicina da Familia e Comunidade
(SBMFC)

Diretrizes Clinicas da Associacdo Médica Brasileira (AMB)

Capacitagdo em Atencdo Primdria a Saide

MUTES Permambuco convoca
municipios para Seminarios de
Salde Mental

Micleo 330 Faulo ja conta com
mais de 100 pontos de
Telessaide

RedeMUTES Permambuco oferece
navo Senigo

Telessaide Goias Alcanga 94
Pontos Ativos em Cutubro

ESF de S&o0 Faulo ja integram a
rede colaborativa em Atencio
Frimaria

Micleo de Telessadde SC chega
a 99 municipios

Frojeto Telessadde Brasil ja tem
89 pontos instalados em Goias



Muito obrigadal!

Veronica Abdala

Servicos Cooperativos de Informacao, gerente
BIREME/OPAS/OMS

veronica.abdala@bireme.org

evidencias.bvsalud.org

wwivhireme.br

'-.Www.telessaudebrasil.org.br
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