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Versao em portugués

Traducao
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Ferramentas SUPPORT

* Desenvolvido por SUPporting POlicy relevant Reviews
and Trials (SUPPORT) (www.support-collaboration.org)

* Publico Alvo: tomadores de decisOes e formuladores
de politicas em saude e seus apoiadores (secretarios
municipais, gestores de servigos, profissionais da area
de planejamento e gestao da saude)

* Objetivo: assegurar que as decisOes desses atores
sejam bem informadas pelas melhores evidéncias
disponiveis

* Série de artigos publicados na revista ‘Health Research

Policy and Systems’ 2009, Vol 7 (www.health-policy-
systems.com/supplements/7/S1)

* Versao em portugués disponivel no brasil.evipnet.org
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Visao geral das ferramentas SUPPORT

- lab s0d l, - 1) O que é a elaboracao de politicas baseadas em evidéncias?
Ap0|ar d €laboracao ac€ po Iticas 2) Como melhorar a maneira na qual sua organizacdo apdia a elaboracao de politicas

baseadas em evidéncias baseadas em evidéncias

3) Estabelecer prioridades para apoiar a elaboracao de politicas baseadas em evidéncias

oo . 4) Usar evidéncias de pesquisa para esclarecer problemas
|dEI’|'|EIfIAC3r.I'IECESSIdade.S 5) Usar evidéncias de pesquisa para definir opcdes para abordar problemas
de evidéencias de pesquisa 6) Usar evidéncias de pesquisa para abordar como uma opcao sera implementada

REVISOES SISTEMATICAS OUTROS TIPOS DE EVIDENCIAS
. . 7) Encontrar revisoes sistematicas 11) Descobrir e usar evidéncias de pesquisa
Descobrir e avaliar 8) Decidir a fiabilidade de uma revisao sobre condicdes locais
= gaA - sistematica 12) Descobrir e usar evidéncias de pesquisa
EVIdenCIHS 9) Avaliar a aplicabilidade das descobertas sobre 0 uso e custos de recursos

de uma revisao sistematica
10) Considerar equidade

ENVOLVIMENTO DAS PARTES INTERESSADAS USAR EVIDENCIAS NAS DECISOES

Das evidéncias de pesquisa 13) Preparar e usar sumdrios de politicas 16) Equilibrar os pros e os contras das politicas
o — 14) Preparar e usar didlogos de politicas 17) Lidar com evidéncias de pesquisa
as dECISOES 15) Envolver o publico insuficientes

18) Monitorar e avaliar o planejamento

Lavis et al 2009 p.15



Apoi lab s30d l, . 1) Oque é a elaboracao de politicas baseadas em evidéncias?
poilar a €laboracao de po Iticas 2) Como melhorar a maneira na qual sua organizacao apdia a elaboracao de politicas

baseadas em evidéncias baseadas em evidéncias

3) Estabelecer prioridades para apoiar a elaboracdo de politicas baseadas em evidéncias

Avaliar a capacidade de
sua empresa para utilizar evidéncias

de pesquisa
Mudancas nas
Garantir capacidade or aniza 693 ara
ﬂ Garantir colaboracao g . Q ¢~ p
adequada entre elaboradores apOIar deCISOGS
de politicas, pesquisadores :
e partes interessadas |nf.0rma(.jas por
| — evidéncias (p. 40)
Usar métodos
transparentes e sistematicos Garantir
[—a———— independéncia adequada

e gerenciamento eficiente de

conflitos de interesses
|

Oxman AD et al 2009 p. 54 (p 36, 40, 54)



Apoiar a elaboracao de politicas

baseadas em evidéncias

Elementos da abordagem

para definicdo de prioridades

Caracteristicas indesejdveis

1) O que é a elaboracao de politicas baseadas em evidéncias?

2) Como melhorar a maneira na qual sua organizacao apdia a elaboracao de politicas
baseadas em evidéncias

3) Estabelecer prioridades para apoiar a elaboracdo de politicas baseadas em evidéncias

Caracteristicas desejdveis

Cronograma

Critérios

Processos

Comunicacao/
monitoramento e avaliacao

Negociados caso por caso

Implicitos

Ad hoc

Ausentes

Normas de cada nivel

de apoio

Explicitos

Sistematicos e explicitos

Planejados

Lavis et al 2009 p 66, 67, 82, 84
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Identificar necessidades

4) Usar evidéncias de pesquisa para esclarecer problemas
. 5) Usar evidéncias de pesquisa para definir opcoes para abordar problemas
de evidencias de pesquisa 6) Usar evidéncias de pesquisa para abordar como uma opcao serd implementada

PERGUNTAS A SEREM CONSIDERADAS

As seguintes perguntas podem dar orientacdes sobre como identificar um
problema e caracterizar suas peculiaridades:

1. Qual é o problema?

2. Como é que se soube do problema e esse processo teve influéncia na
perspectiva de ele ser resolvido?

3. Quais indicadores podem ser usados ou coletados para determinar a
magnitude do problema e para medir o andamento da sua resolug¢ao?

4. Quais comparacdes podem ser feitas para determinar a magnitude do
problema e para medir o andamento da sua resolucao?

5. Como um problema pode ser estruturado (ou descrito) de forma a
motivar diferentes grupos?

Lavis et al p 86, 91



) 4

ere . 4) Usar evidéncias de pesquisa para esclarecer problemas
Identlf[car_nece55|dad(=:s 5) Usar evidéncias de pesquisa para definir opcoes para abordar problemas
de evidencias de pesquisa 6) Usar evidéncias de pesquisa para abordar como uma opcao sera implementada

Identificar necessidades
Trés cenarios: de evidéncias de pesquisa

Esclarecer problemas

3) Decisao ja foi tomada; l
4) Decisao esta em vias de Definir opcoes para abordarpr_oblemas
ser tomad a, (e descrev?jrec:l;,(tj(;soiggg)sequenuas
5) Um processo de Opeo 1 Opeio 2 Opeo 3
~ yyqn « Beneficios < Beneficios « Beneficios
fOrmU |aQaO de pOI |tlca . PBrejuizos * Prejuizos * Prejuizos
. ~ * Custos/relacao * Custos/relacao * Custos/relacao
a|nda Nao Comegou custo-beneficio custo-beneficio custo-beneficio

1

Implementar uma opcao

Lavis etal p 107, 120 Tabela 1, 2, 3, 4
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o£e . 4) Usar evidéncias de pesquisa para esclarecer problemas
Identlflcar nECESSIdadES 5) Usar evidéncias de pesquisa para definir opcoes para abordar problemas

6) Usar evidéncias de pesquisa para abordar como uma opcao serd implementada

gleeuidendas depesquisa

* Atualmente os planos de implementacao sao
normalmente desenvolvidos de maneira improvisada e

raramente sao fundamentados nas evidéncias
disponiveis.

|dentificacao de barreiras (chuva de idéias, grupos focais,
entrevistas)

* Entre usuarios

* Entre profissionais de saude
* Na organizacao

Fretheim et al p 128, 131



v REVISOES SISTEMATICAS
7) Encontrar revisoes sistematicas

Descobrir e avaliar 8) Decidir a fiabilidade de uma revisao

sistematica

evidéncias

Encontrar e avaliar evidéncias

Encontrar revisoes sistematicas relevantes

1

Decidir a fiabilidade
das revisoes relevantes

i

Avaliar a aplicabilidade das descobertas

de revisoes razoavelmente confidveis

1

Considerar impactos potenciais
em grupos ou cenarios desfavorecidos.

Considerar também estratégias que inibam

o aumento de desigualdades
e que permitam sua possivel reducao

OUTROS TIPOS DE EVIDENCIAS

11) Descobrir e usar evidéncias de pesquisa
sobre condicoes locais

12) Descobrir e usar evidéncias de pesquisa

9) Avaliar a aplicabilidade das descobertas sobre 0 uso e custos de recursos
de uma revisao sistematica
10) Considerar equidade

Analise da aplicabilidade
dos achados de uma
revisao sisteatica é
demorada

Analisar
preferencialmente
revisoes sistematicas de
alta qualidade

Incluir formulador de
politicas na analise da
aplicabilidade

Lavis et al p 208, 213



y REVISOES SISTEMATICAS OUTROS TIPOS DE EVIDENCIAS

. . 7) Encontrar revisoes sistematicas 11) Descobrir e usar evidéncias de pesquisa
Descobrir e avaliar 8) Decidir a fiabilidade de uma revisao sobre condicdes locais
s A . sistematica 12) Descobrir e usar evidéncias de pesquisa
EVIdenCIHS 9) Avaliar a aplicabilidade das descobertas sobre 0 uso e custos de recursos

de uma revisao sistematica
10) Considerar equidade

Independentemente de seus efeitos gerais na saude da
populacao, o impacto de politicas e programas sobre as
desigualdades pode apresentar variagoes:

* nao impactar as desigualdades,
* reduzir as desigualdades ou
* exacerba-las.

Oxman et al p 228, 231



y REVISOES SISTEMATICAS OUTROS TIPOS DE EVIDENCIAS

. . 7) Encontrar revisoes sistematicas 11) Descobrir e usar evidéncias de pesquisa
Descobrir e avaliar 8) Decidir a fiabilidade de uma revisao sobre condicdes locais
s A . sistematica 12) Descobrir e usar evidéncias de pesquisa
EVIdenCIHS 9) Avaliar a aplicabilidade das descobertas sobre 0 uso e custos de recursos
R —— de uma revisao sistematica
| 10) Considerar equidade

A evidéncia local € aquela disponivel nos cenarios nos quais
uma decisao sera tomada e inclui os fatores modificadores:
as caracteristicas de uma regiao e daqueles que nela moram
ou trabalham; a necessidade de servicos (prevaléncia,
condicao ou risco de base); visoes e experiéncias; custos;
tradicOes politicas; capacidade institucional; e a
disponibilidade de recursos, como equipe, equipamentos e
medicamentos.

Evidéncias locais podem informar todo o processo de tomada
de decisao

Lewin et al p 246, 266 Tabela 1



y REVISOES SISTEMATICAS

7) Encontrar revisoes sistematicas

OUTROS TIPOS DE EVIDENCIAS

Descobrir e avaliar 8) Decidir a fiabilidade de uma revisdo sobre condicdes locais

sistematica

evidéncias

10) Considerar equidade

(})
Consequéncias desejaveis
 Beneficios de saude

 Qutros impactos benéficos
» Economias

9) Avaliar a aplicabilidade das descoberta
de uma revisao sistematica

2) Descobrir e usar evidéncias de pesquisa
# sobre 0 uso e custos de recursos

»

Consequéncias indesejaveis

* Efeitos adversos para a saude
 Qutros impactos prejudiciais
* Custos

Oxman et al p 278, 293 Tabela 1, 3, 4,5

11) Descobrir e usar evidéncias de pesquisa



Y i i
ENVOLVIMENTO DAS PARTES INTERESSADAS USAR EVIDENCIAS NAS DECISOES

Das evidéncias de pesquisa 13) Preparar e usar sumarios de politicas 16) Equilibrar os prés e os contras das politicas
14) Preparar e usar dialogos de politicas 17) Lidar com evidéncias de pesquisa

as decisoes 15) Envolver o piiblico insuficientes

18) Monitorar e avaliar o planejamento

Resumos de politicas (p 313)

Dialogos delibertivos (p 319)

Envolvimento da sociedade civil (p 337/341/354-356)

Lavis et al p 298 Tabela 2, 3, 4



Utilidade das Ferramentas SUPPORT

Oficinas - treinamento de atores sociais

*1.5-hora - versao para “senior position” do MS para auxilio
delegacao para equipes de apoio

*3-horas - versao para analistas politicos e conselheiros para
expor as ferramentas e recursos

*/-horas - versao para analistas, conselheiros e times
EVIPNet e staff da OPAS para oportunizar pratica com o uso
das ferramentas e recursos

*Cinco dias - versao para gestores de sistemas de saude
para ajuda-los a desenvolver projetos e programas em
saude

Oficina => uso eficiente do tempo - 5 minutos, 5 horas ou 5
dias para se tomar uma decisao sobre um problema



Uma opiniao...

“Essas ferramentas nao adicionam a carga de trabalho
pesada que voceés ja possuem. Tampouco essas
ferramentas ditam como cada um de vocés deve fazer
seu trabalho. Esse recurso pode auxiliar seu trabalho de
modo a torna-lo mais efetivo e eficiente através do
melhor uso de evidéncia de modo a assegurar que suas
decisbes sejam melhor informadas.”

Andy Oxman



Obrigado e estamos a sua disposicao.

Nathan M. Souza
souzanm@mcmaster.ca
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