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La Biblioteca Virfﬁal en' Salud

El uso de evidencias cientificas es un importante
subsidio del proceso de apoyo a la toma de decisiones
en la gestion y practica clinica en salud.

La BVS preocupase tener disponible para busqueda las
mejores fuentes de evidencia cientifica.




ZInformacion y/o evidencia?

¢, Como valorar/evaluar la evidencia?

s La evidencia en la BVS?

¢ Qué servicios/fuentes podemos
desarrollar basados en la evidencia?

8 3@

BIREME + OPS « OMS

@ /™ s



S Crea e o
' R T J O

. Que es evidencia?

Pruebas - estudios que buena calidad - que vienen de la investigacion
cientifica

Medicina Basada en Evidencias

* Busqueda en la literatura médica, analisis de la validad cientifica y la
relevancia practica de los estudios encontrados y, cuando apropiado,
poner los resultados en la practica - puede hacer que el cuidado/la
atencion clinica sea mas objetivo, mas logico y mas efectivo cuanto a los
costos = considerando circunstancias/prioridades individuales y el
contexto

* Practica de la medicina de acuerdo a las mejores evidencias de la
investigacion; un modo de pensar que deberia permear toda la practica
clinica

Salud Basada en Evidencias

* Las decisiones sobre pacientes/grupos/poblaciones son basadas en la
mejor evidencia disponible, pero lleva en cuenta las necesidades y valores

de ellos.
-J,'g}
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Informacion Cientifica = Evidencia Cientifica

i

Investigacion Cientifica

Ni todos los estudios de la investigacion clinica son equivalentes en
valor/validad/fiabilidad - la metodologia de la investigacion -
Nivel o grado de la evidencia
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(,Como valorar/evaluar la eV|denC|a’7

El nivel o grado de evidencia clinica es un sistema jerarquizado,
basado en las pruebas o estudios de investigacion, que ayuda a los
profesionales de la salud a valorar la fortaleza o solidez de la
evidencia asociada a los resultados obtenidos de una estrategia
terapéutica.

Desde finales de la década de 1990, cualquier procedimiento
realizado en Medicina, ya sea preventivo, diagnostico, terapeutico,
pronostico o rehabilitador, tiene que estar definido por su nivel de
evidencia cientifica, corriente que se llama

Medicina basada en la evidencia o basada en las pruebas.

Fuente: http://www.wikipedia.org : . gg’ Ny
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http://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci?n
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/Evidencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
http://es.wikipedia.org/wiki/Prevenci?n
http://es.wikipedia.org/wiki/Diagn?stico
http://es.wikipedia.org/wiki/Tratamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Pron?stico
http://es.wikipedia.org/wiki/Rehabilitaci?n
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_basada_en_la_evidencia
http://www.wikipedia.org/
http://www.wikipedia.org/

- z;*Como valorarlevaluar Ia gwdenma’?

Investigacién Clinica:

* Estudios primarios - terapia, prevencion, diagnostico, etiologia,
pronostico = ensayos controlados, estudios observacionales,
informes de caso

* Estudios secundarios = revision sistematica, sintesis de evidencia,
metanalisis

bibl a £ &@k
virtual en salud
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¢ Como valorar/evaluar la evidencia?"

Nivel o grado de la evidencia

Sintesis de
la evidencia

Estudios criticamente
evaluados

Estudios individuales
de investigacion

Libros-texto
(textbooks)
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~ ¢C6mo valorarfevaluar la evidencia? =

Nivel de |la evidencia

la: La evidencia proviene de metaanalisis de ensayos controlados, aleatorizados,
bien disefiados.

Ib: La evidencia proviene de, al menos, un ensayo controlado aleatorizado.

lla: La evidencia proviene de, al menos, un estudio controlado bien disefado sin
aleatorizar.

llb: La evidencia proviene de, al menos, un estudio no completamente experimental,
bien disenado, como los estudios de cohortes. Se refiere a la situacion en la que la
aplicacion de una intervencion esta fuera del control de los investigadores, pero cuyo
efecto puede evaluarse.

lll: La evidencia proviene de estudios descriptivos no experimentales bien disefnados,
como los estudios comparativos, estudios de correlacion o
estudios de casos y controles.

IV: La evidencia proviene de documentos u opiniones de comités de expertos o
i
experiencias clinicas de autoridades de prestigio o los estudios de series de casos. /

hblote(a £ - o

Fuente: http://www.wikipedia.org wimaid  BREME :0PS: OMS
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http://es.wikipedia.org/wiki/Metaan?lisis
http://es.wikipedia.org/wiki/Ensayo_cl?nico
http://es.wikipedia.org/wiki/Estudio_de_cohortes
http://es.wikipedia.org/wiki/Estudio_de_casos_y_controles
http://es.wikipedia.org/wiki/Estudio_de_serie_de_casos
http://www.wikipedia.org/
http://www.wikipedia.org/
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¢£Cémo valorar/evaluar. la evidencia? =

Grado de la recomendacion

A: Basada en una categoria de evidencia |. Extremadamente
recomendable

B: Basada en una categoria de evidencia Il. Recomendacion favorable

C: Basada en una categoria de evidencia lll. Recomendacion
favorable pero no concluyente

D: Basada en una categoria de evidencia IV. Consenso de expertos,
sin evidencia adecuada de investigacion

Fuente: http://www.wikipedia.org il er i BIREMEOPS < OMS
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Cluster Tipo de Estudio y Aspecto Clinico

Biblioteca Cochrane, Biblioteca Cochrane Plus

Portal de Evidencias de la BVS

Fuentes/Servicios de informacion basados en la evidencia
= Preguntas y respuestas de la Atencién Primaria a la Salud (APS)

—> Policy Brief — Sumario de la evidencia - EVIPNet
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Cluster Tipo de Estudio y Asp:egfo Clinico

BWS = Blsqueda = [preeclampsia or "pre eclampsia" or pre-eclampsia)

‘(prr:'-:: lempsia or "pre eclampsia®™ or pre-eclampsia) H Todos los indices

~ donde: Todas las fuente V_| buscar ‘

2 Historico de busqueda (0)
@ Su seleccion (0}

& Ocultar = Mostrar

® Tipo
@ Aspecto clinico
Eticlogia (6971)

Dl S oed LOETLY

L B d R o 22, S e e e |
Diagnastico (2728)
Terapia [2704)
Prediccion (1525)
Texto completo [954)
= Tipo de estudio
Informes de Casos (1735)
Estudios de Casos y Controles
(1380)
Estudios de Incidencia [S264)

Ensayos Clinicos Controlados
[648)

Estudios de Cohorte [488)
Estudios de Prevalencia (459)
Revisiones Sistematicas (51)
Guia de Practica Clinica (26)
Evaluacion Economica en Salud
(AR}
Evaluaciones de Tecnologias en
Salud (3)
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~ || Formato de presentacion v | 1) LIRS [&) Erviar resultado

Endogenous cardiotonic steroids: phvsiology, pharmacology, and novel therapeutic targets.
Bagrov AY; Shapiro JI; Fedorova OV

Pharmacol Rew; 61(1): 9-38, 2009 Mar.

Articulo [MEDLINE PWAID: 19325075 ] Idioma(s): Inglés

|| Resumen Ha Imprimir ™ Fotocépia

Texto en ingés

Angiotensin receptor agonistic autoantibody-mediated tumor necrosis factor-alpha induction
contributes to increased soluble endoglin production in preeclampsia.

Zhou CC; Irani RA; Zhang ¥; Blackwell SC; 8 T; wen J; Shelat H; Geng vJ; Ramin 5#; Kellems RE; Xia ¥

Circulation; 121(3): 436-44, 2010 Jan 26,

frticulo [MEDLINE PAID: 20065159 ] Idiomals): Inglés

[~ Resumen i Imprimir ¥ Fotocépia

Preeclampsia: 2-methoxvestradiocl induces cvtotrophoblast invasion and vascular
development specifically under hypoxic conditions.

Lee SB; Wong AP; Kanasaki K; u ¥; Shenoy VK; McElrath TF; Whitesides Gh; Kalluri R

am J Pathol; 176(2): 710-20, 2010 Feb,

Articulo [MEDLINE PMID: 20075204 ] Idiomals): Inglés

|:‘-_ Rezumen IEJ Imprimir < Fatocépia

An antiangiogenic neurckinin-B/thromboxane A2 regulatory axis.

Pal 5; Wiu J; Murray JK; Gellman SH; Wozniak Ma; Keely PJ; Boyer ME; Gomez Th; Hasso SM; Fallon JF; Bresnick EH
J Cell Biol; 174(7): 1047-58, 2006 Sep 25,

Articulo [MEDLINE PMID: 17000881 ] |diomals): Inglés

|~ Resumen Texto en inglés IHJ Imprimir &» Fotoctpia

Natural selection of FLT1 alleles and their association with malaria resistance in utero.
Muehlenbachs &; Fried M; Lachowitzer J; Mutabingwa TK; Duffy PE

Proc Matl Acad Sci U 5 A; 105(38): 14483-91, 2008 Sep Z3.

Articulo [MEDLINE PAID: 18779584 ] Idiomals): Inglés
|_' Resumen é imptimir  “® Fotocépia

Texto en inglés
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Biblioteca Coc_hrane, Biblioteca Cochrane Plus

o)

Bl Centro Cochrane de
Brasil

El Certro Cochrane
beroamericano v La Red

Cochrane beroamericans

La Red Cochrane de Paises
en Deszarrollo

Redes

Colecciones Cochrane en la BVS

The Cochrane Library

Coleccion de fuentes de informacion de buena evidencia en atencion a la salud,
campletamente en inglés. Incluye las Revisiones Sistematicas de |a Colaboracion Cochrane,
a texto completo, ademas de ensayos clinicos, estudios de evaluaciones econdmicas en

salud, informes de evaluacion de tecnologias sanitarias y revisiones sistematicas resumidas
ctiticamente.

La Biblioteca Cochrane Plus

BCP es una coleccidn adicional a la Cochrane Library, producida por la Red Cochrane
|beroamericana. Incluye las revisiones sistematicas Cochrane, con textos completos
traducidos al espafiol y otras bases de datos en espafiol: Bandolera, Gestidn Clinica y
Sanitaria, Resdmenes de la Fundacion Kovacs, Evidencia en Atencidn Primaria de Argentina,
entre otras.

Restiimenes de Revisiones Sistematicas en Portugués
Una seleccion de resdmenes de Revisiones Sistematicas Cochrane, traducidas al portugues,
que presenta el resultado del trabajo promovido por el Centro Cochrane de Brasil.

Acerca

biblioteca
‘ wirtual e¢n salud
Red Cochrane Busqueda Destacados y Moticias
b Entre una o mas palabras Presentaciones del | Congreso Chileno
C) | Buscar de Salud Basada en Evidencia y [X
Reunidn de la Red Cochrane
La Colaboracidn Cochrane

Ibaroamericana
James Lind Alliance Guidebook

Aménca Latina y el Caribe comparten
acceso libre a la Biblioteca Cochrane
en la BWS

Joint Colloguium of the Cochrane &
Campbell Collaborations, 18 - 22
October 2010 - Keystone Resort,
Colorado, USA

Cochrane Iberoamericana

Boletin CCIB - Especial Cursa
Revisiongs Sistematicas — Mayo 2010

Boletin CCIB - Mayo 2010

Colaboracion Cochrane

El Portal Cochrane en la BVS

Las bases de datos

El acceso al Portal Cochrane de la BVS
Eventos de la Red Cochrane

Digcussion forum now available on
development of the Cochrane Register
of Studies

Cochrane Mews |ssue 48
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W Colaboracion
. Cochrane
Centro Cochrane
o Brasil
=W Ceniro Cochrane
. _J lberoamericano
() o

virtual en salud . .
portugués | english
£ Redes 2 Busqueda 2 Destacados
Cochrane Entre una o mas palabras

£ Atencion a la Salud

Revisiones Sistematicas
Revisiones Cochrane (CDSR), Revisiones avaliadas (DARE), LILACS

Ensayos Clinicos
CENTRAL, LILACS, Estudios sobre |as Dolencias de Espalda

Sumarios de la Evidencia
Actualizacidn en la practica ambulatorial, Bandolier, Gestion clinica ¥ sanitaria

Evaluaciones Econémicas en Salud
NHS-EED, LILACS

Evaluaciones de Tecnologias en Salud
HTA-INAHTA, Agencias lberoamericanas

Diretrices para la Practica Clinica
Mational Guideling Clearinghouse {(LS)

£ Medicina Basada en Evidencia: metodologia y aplicacion

& Cochrane Iberoamericana

Sitios relevantes

Ensayos clinicos
Cdmo y ddnde buscar, Plataformas de registros, Aplicacidn de |a metodologia

Revisiones sistematicas y metanalisis

Cémoy donde buscar, Aplicacion de la metodologia, Actividades de capacitacidn

Terminologias, Glosarios

DeCs- Terminologia en salud, Evidence-Based Medicine Glossary — Oxford Center, Glossary of

terms in The Cochrane Collaboration
Wikipedia MBE

& Acerca del Portal

Presentaciones del | Congreso Chileno
de Salud Basada en Evidencia y [X
Reunidn de la Red Cochrane
|beroamericana

James Lind Alliance Guidehook

América Latina y Caribe comparten
acceso libre a la Biblioteca Cochrane

en la BYS

Joint Colloguium of the Cochrane &
Campbell Collaborations, 18 - 22
October 2010 - Keystone Resort,
Colorado, USA

Boletin CCIB - Especial Curso Revisiones
Sistematicas — Mayo 2010

Boletin CCIB - Mayo 2010

2 Colaboracién Cochrane

Registration for the Joint Cochrane and
Campbell Colloguium is now open

The Collaboration wishes to thank its
funders!

i Noticias
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Sande do Adolescente e
' Jovem
. o Saiide do adulto P8 Saide do idoso
]
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Q Saide da mulher d Saide do homem
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Micleos de Telessaude

a?;b Amazonas S Sadde bucal l Satide mental

Evidéncias em Atencao Primaria

Video Institucional Telessaide
Ministério da Saide

Destaques

12 Encontra TIC e Salde

Como integrar a Rede Telessalide Brasil -
Maio 2010

CBIS 2010 - inscrigdes abertas para
submissao de trabalhos

Sala de situacio em saidde

Pacto pela redugao da mortalidade infantil

l'};-»c“ra Processo de wrabalho na
atencao primaria
Minas Gerais

edcsrade a Saiide da familia
-_)‘,..» Goias
———» (7] Perguntas e Respostas da Atengio Primaria

&

..‘.;.- Pernambuco

I Politicas e Diretrizes do Ministério da Saide
=] Diretrizes da Sociedade Brasileira de Medicina da Familia e
Comunidade

Rio de Janeiro

f Z] Diretrizes da Associagio Meédica Brasileira

= Rio Grande do Sul Recursos Fducacionais em Atencio Primaria

|

Perguntas e Respostas da Atencao
Primaria

Ha indicagdo de uso de Mitazoxanida para
criangas com diarréia por rotavirus em
ambiente de Atengdo Primaria 4 Sadde?

Battntase Talaces st de

Atencién Primaria a la Salud (APS)
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aseadas em evidéncias

lemas em Atencao —
Teless

12 mai 2010
Quais os riscos e beneficios da terapia de reposicao hormonal na
menopausa?

A menopausa & definida cormo o fim do dltimo periodo menstrual, Uma mulher € considerada como
pos-menopausica 1 ano apds a dltima menstruagdo. Para fins praticos, o diagndstico de menopausa é realizado
apds 1 ano sem menstruacdo. Os sintomas de menopausa geralmente se iniciam alguns anos antes,

A menopausa & um evento positivo na vida de muitas mulheres,

Ela marca o fim do sangramento ciclico e a necessidade de anticoncepcdo, Ocorre numa idade em que as
criancas ja se tornaram adultos independentes, reduzindo as responsabilidades familiares. De outra forma, a
menopausa & um sinal notavel de envelhecimento em culturas que yvalorizam a juventude. além disso,
geralmente ocorre com outros eventos estressantes, como cuidar de pais idosos ou doentes,

Mulhieres nesse periodo de transicdo geralmente relatam uma ampla variedade de sintomas, como calordes,
suores noturnos, ressecamento vaginal, sono perturbado, disfungdo sexual, depressio, ansiedade, afeto
variavel, perda de memdria, cansago, dor de cabeca. Entretanto, estudos mostram que os Unicos sintomas
associados de fato com 2 menopausa s3o sintomas vasomotores, ressecamento vaaginal e alteracies do sono.

Muitos estudos com boa qualidade metodoldgica demonstraram que os estrdgenos melhoram a frequéncia e
gravidade dos calor8es (GRAL 4); além disso, a reposicio hormonal parece diminuir a frequéncia de infeccfies
urinarias na menopausa {(GRaU A), As fraturas por osteoporose também sao reduzidas em mulheres que
realizam Terapia de Reposigdo Hormonal (TRH) (GRAU A); entretanto, esses ndo s3o0 05 unicos efeitos da TRH.

Estudos observaconais mais antigos sugeriam uma reducdo de nsco cardiovascular, de fraturas por
osteoporose e de deméncia com a TRH (GRALU B), Apds 2002, algumas pesguisas com bom rigor metodoldagico
mostraram gue a TRH combinada com estrdgenos e progesterona aumenta o risco de cdncer de mama, AVC e
doenca venosa tromboembadlica. (GRAU &)

Assim, & importante saber que a TRH nao esta isenta de riscos, Seus beneficios sobre sintomas vasomotores,
infeccdes urindrias de repeticdo e fraturas por osteoporose podem ser alcancados com outras opcdes
terapéuticas na maioria dos casos,

Apenas casos de sintomas intensos, com mau controle com outros tratamentos, parecem ter beneficio que
justifigue os riscos da TRH, mas essa decis3o deve ser individualizada.

Bibliografia selecionada:
1- Morns EP, Rymer 1. Menopausal Symptoms. In: Godlee F. Clinical Evidence; 2007.

2- Grady D, Barret-Connor E, Menopause, In: Goldman L, Ausiello D. Cacil Medicine 23rd ed. Philadelphia, PA!
Saunders Elsevier; 2008, p_1857-1868.

Categoria da Evid

blicteca
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Profissional solicitante: EnTermeira
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¢ Que serwcmslfuentes podemos desarrollar
basados en la evidencia?

* Promover y Fortalecer el Portal de Evidencias de la BVS -2
nuevas fuentes de informacién de los paises

* Apoyar la produccion de sintesis de la evidencia

* Aplicar el cluster “tipo de estudio”, explicitar el grado de la
evidencia en la informacion ofrecida

* Apoyar/colaborar en la calificacion de los estudios clinicos (tipo
de estudio, metodologia de la investigacion)

BIREME + OPS « OMS



Muchas gracias!

online@bireme.org

Servicios Cooperativos de Informacion - SCI
BIREME/OPS/OMS

BIREME + OPS « OMS
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