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ObjetivosObjetivos

• Identificar los principales pasos para realizar una 
búsqueda de la literatura biomédica

• Identificar los diferentes recursos para búsqueda de 
la literatura biomédica

• Identificar los sistemas para búsqueda de literatura 
científica disponibles en nuestro medio, con énfasis 
en aquellos disponibles en Internet.

 
•  



Medicina Basada en EvidenciaMedicina Basada en Evidencia
Pasos  para búsquedaPasos  para búsqueda

1. Plantear el problema del paciente como una 
pregunta clínica clara

2. Buscar la bibliografía para encontrar artículos clínicos 
relevantes

3. Evaluar críticamente la validez y utilidad de la 
evidencia

4. Aplicar los hallazgos en la práctica clínica

5. Evaluar los resultados



Objetivo de la BúsquedaObjetivo de la Búsqueda

• Obtener suficiente información sobre el tema

Apreciación crítica de la 
literatura

 Identificar la mejor evidencia disponible

Certeza sobre el aporte de la información al conocimiento de la verdad



¿Cuáles son las fuentes de información en salud 
en Internet?

• Bases de datos.
• Páginas oficinales de asociaciones o sociedades médicas.
• Páginas de instituciones de educación superior (Bibliotecas Universitarias)
• Páginas de instituciones privadas y centros de investigación especializados 

en MBE.
• Registros de investigación en curso o no publicada

Seleccionar la fuente de información Seleccionar la fuente de información 
apropiadaapropiada



  
  En bases de datos.

 GENERALES
MEDLINE (Medical literature on line)
EMBASE (Europa)
LILACS  Literatura latinoamericana en ciencias de la salud.
HINARi
SciELO

 Medicina Basada en Evidencia y Apreciacion Critica
Cochrane
Clinical Evidence (BMJ)
 ACP Journal Club

 MEDICAMENTOS
Drugdex (USA)
Martindale (Europa)

 TOXICOLOGÍA
Poisindex  



  
  En bases de datos(2) 

MEDLINE (Medical literature on line)

Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos
Desde 1960
Más de 4000 Indexadas
70% revistas en Inglés
Accesos gratuitos:www.pubmed.gov ; www.medscape.com

   www.bireme.br

HINARI
Inició en 2001. Interred-salus. OMS
Acuerdo de casa editoriales y Asociación médica Británica
Acceso gratuito para países en desarrollo a través de bibliotecas  

publicas o académicas
Más de 1500 revistas de editoriales inglesas
http://www.who.int/entity/hinari/en/ 

http://www.pubmed.gov/
http://www.medscape.com/
http://www.bireme.br/


En bases de datos (3) 

Biblioteca Cochrane (The Cochrane Library) http://www.cochrane.org
Producida por la Colaboración Cochrane desde 1992
Más de 50 grupos colaborativos
Cuatro bases: 
- Base de Revisiones sistemáticas
- Resúmenes de efectividad
- Registro de Ensayos controlados
- Metodología de revisiones
Biblioteca Cochrane Plus Gratuita en toda españa

http://www.bibliotecacochrane.net/

Clinical Evidence
Producida por El British Medical Journal Pub. Group
Incluye estudios apreciados criticamente
Medicina general 

   Acceso gratuito www.clinicalevidence.com

http://www.cochrane.org/
http://www.cochrane.org/
http://www.bibliotecacochrane.net/
http://www.bibliotecacochrane.net/
http://www.bibliotecacochrane.net/
http://www.clinicalevidence.com/


En bases de datos (4) 

LILACS: Literatura Latinoamericana en ciencias de la salud

Base de datos de la literatura científica y técnica en salud 
registrada en bases de datos nacionales de los países de la 
América Latina y el Caribe

Ministerio de la protección social

Organización panamericana de salud

Más de 20 revistas nacionales indexadas



• Cómo encontrar sus direcciones en internet?
   “Motores generales de búsqueda”

Google : www.google.com
Yahoo: www.yahoo.com
Altavista: www.altavista.com

•  Búsqueda por nombre de la sociedad 

  
    
     En páginas de asociaciones ó   
     sociedades médicas.

http://www.google.com/
http://www.yahoo.com/
http://www.altavista.com/


 Las instituciones educativas cuentan con diferentes servicios de consulta 
en línea

 Las bibliotecas públicas y privadas cuentan con posibilidades de consulta 
“biblioteca virtual”

 Algunas requieren código de identificación para acceder a ellas

  
    
    En páginas de universidades  
    /centros de MBE.

Universidad  de Bergen  en Noruega (vinculo con revistas 
que se especializan  en apreciación crítica)
http://www.uib.no/isf/people/atle/ebm.htm

Centro para la Medicina Basada en la Evidencia de la 
Universidad de Oxford : http://cebm.jr2.ox.ac.uk 



 Conformados por grupos colaborativos /redes de investigación
 Agrupan los resúmenes de trabajos presentados en eventos 

científicos
 Agrupan los títulos y protocolos de estudios en curso

  
    
    En registros de investigaciones  
    en curso o no publicadas.

Colaboración Cochrane: Registro de ensayos clínicos
British Library Web site. www.bl.uk
LatinREC: Registro de ensayos clinicos en Latinoamerica

http://www.bl.uk/


Mayor EficienciaMayor Eficiencia
Evita revisar muchos artículos Evita revisar muchos artículos 
irrelevantesirrelevantes
Evita perder artículos Evita perder artículos 
relevantesrelevantes

Diseñar una “estrategia de búsqueda sensible y 
específica”

•  Sensible: Detecte la mayoría de títulos relevantes sobre el 
tema

• Específica: Que excluya las publicaciones no relevantes para el 
objetivo de la búsqueda. Incluir sólo “artículos que se ajusten 
a la necesidad”

sensibilidad especificidad



http://www.uib.no/isf/people/atle/ebm.htm

1° Revistas Especializadas en Apreciación Crítica 1° Revistas Especializadas en Apreciación Crítica 

http://www.uib.no/


requieren estar suscrito



Acta Obstet Gynecol Scand
Acta Orthopaed Scand
Acta Psychiatr Scand
Addiction
Age Ageing
Aliment Pharmacol Ther
AJR
Am J Cardiol
Am J Epidemiol
Am J Gastroenterol
Am J Med
Am J Obstet Gynecol
Am J Psychiatry
Am J Public Health
Am J Respir Crit Care Med
Am J Sports Med
Am J Surg
ANA Adv Nurs Sci
Ann Emerg Med
Ann Intern Med
Ann Med
Ann Rheumatic Dis
Ann Surg
Appl Nurs Res
Arch Dis Child
Arch Dis Child Fetal Neo Ed
 Arch Fam Med
Arch Gen Psychiatry

Arch Intern Med
Arch Med Res
Arch Neurol
Arch Ped Adol Med
Arch Phys Med 
Rehab
Arch Surg
Arthritis Rheum
Arthroscopy
Aust NZ J Psychiatry
Behav Res Ther
Behav Ther
Birth
BMJ
Br J Clin Psychol
Br J Gen Pract
Br J Obstet Gynaecol
Br J Psychiatry
Br J Surg
Can J Cardiol
Can J Gastroenterol
Can J Infect Con
Can J Infect Dis
Can J Nurs Res
Can J Psychiary
Can J Public Health

Can J Surg
Can Respir J
Cancer
Cancer Nurs
Chest
Child Dev
Circulation
Clin Invest Med
Clin Nurs Res
Clin Orthop Related 
Res
Clin Pediatr
Clin Psychol Rev
CMAJ
Cochrane Library
Cognitive Therapy
Crit Care Med
Dev Psychopathol
Diabet Med
Diabetes Care
Diabetes Med
Fam Plann Perspect
Fam Practice
Fertil Steril
Foot Ankle Intern
Gastroenterology
Gen Hosp 
Gut

Psychiatry
Hepatology
Hypertension
Image J Nurs Sch 
Health Educ Behav
Health Psychol
Midwifery
N Engl J Med
Neonatal Netw
Neurology
Neurosurg
Nurs Res
Obstet Gynecol
Pain
Patient Educ Couns
Pediatrics
Pediatr Child Health
Pediatr Radiol
Perspect Cardiol
Plastic Recon Surg
Psychiatr Bull
Psychiatr Serv
Psychiatr Inter Bio 
Proc
Psychol Aging
Psychol Assess
Psychol Bull
Res Nurs Health
Rheumatology
Schizophr Bull
Soc Sci Med
Spine
Stroke

Injury
Int J Behav Med
Intern J Geriatr 
Psychiatry
JAMA
J Abnorm Child 
Psychol
J Abnorm Psychol
J Adv Nurs
J Affect Disord
J Am Acad Child Adol 
Psychiatr
J Am Board Fam 
Pract
J Am Coll Cardiol
J Am Coll Surg
J Am Geriatr Soc
J Autism Dev Discord
J Bone Joint Surg Am
J Bone Joint Surg Br
J Child Adol 
Psychopharm
J Child Psychol 
Psychiatry
J Clin Child Psychol
J Clin Epidemiol
J Clin Exp 
Neuropsychol
J Clin Nurs
J Clin Oncol
J Clin Psychiatry
J Clin 
Psychopharmacol







Revisiones SistemáticasRevisiones Sistemáticas

2° Bases 2° Bases médicas especializadas en médicas especializadas en 
resumir la evidenciaresumir la evidencia

Libre para toda España



http://www.bibliotecacochrane.net/Clibplus/ClibPlus.asp 



Temas apreciados criticamenteTemas apreciados criticamente

2° Bases 2° Bases médicas especializadas en médicas especializadas en 
resumir la evidenciaresumir la evidencia

CAT Bank



Fuentes de Información Filtrada DisponiblesFuentes de Información Filtrada Disponibles



2° Bases 2° Bases médicas especializadas en médicas especializadas en 
resumir la evidenciaresumir la evidencia

Guías de Practica ClínicaGuías de Practica Clínica



Principales Motores de búsquedaMotores de búsqueda

http//:excelenciaclinica.ne
t

http://www.fisterra.com/recursos_web/index.asp



3° Ubicar estudios originales en bases de datos de la Ubicar estudios originales en bases de datos de la 
literatura médicaliteratura médica

http://www.who.int/hinari/es/



Principales Motores de busquedaMotores de busqueda

http//:excelenciaclinica.ne
t





antibiotics



• Iniciando por una búsqueda muy sensible
– Búsqueda inicial de términos generales
– Mezcla de términos generales (conector “OR”)

• Especificando progresivamente:
– Combinación de términos generales (conector 

“AND”)
– Uso de limites mínimos apropiados: 

tipo de publicación
tipo de población
fechas de publicación ??
Idioma ???
Disponibilidad de Resumen???

  
    

¿Como lograr el balance?
Sensibilidad - Especificidad



Boo-le-ans*

• AND = ambos terminos
• OR = cualquier termino
• NOT = no este termino

* George Boole (a man) is claimed to have invented “logic”



¿Cómo determinar la calidad de la 
información médica de las paginas 

en Internet?

• Búsqueda en paginas de instituciones conocidas
• Autoría de los contenidos 
• Evaluación de Conflictos de interés (Ej: Información sobre medicamentos)
• Bibliografía
• Fecha de la última actualización
• Patrocinador (identificarlos debidamente)
• Declaración Ética 
• Respaldo institucional
• Auto evaluación (contáctenos, buzones)

Ante dudas consultar la revista dedicada al análisis de idoneidad de la 
información médica en Internet:
      Journal of Medical Internet Research 

(indexada en MEDLINE)
    http://www.jmir.org/index.htm

http://www.jmir.org/index.htm






Dear Professor Gómez-Restrepo

The names of the substances 1,2,3,4 and 5 are 
paroxetine, fluvoxamine, sertraline, fluoxetine 
and citalopram, respectively.

 

Kind regards

 

Hans Melander

Biostadistician 

Uppsala(Sweden)





Hallazgos - Antidepresivos
• En la  literatura publicada – 94 %  ECC 

positivos

• En la literatura de la FDA 
     (todos los estudios) – 51 % ECC positivos

• Metanálisis de los estudios publicados , 
incrementa el efecto del 11 al 69 %. 

• En promedio aumento del 32 % en el efecto.



Publicación estudios con 
antidepresivos . Opinión de la FDA



a- Bupropión ; b-citalopram ; c- duloxetina ;
d-escitalopram ; e- fluoxetina ; f-mirtazapina

    g- nefazodone ; h-paroxetina ; i-paroxetina CR
j-sertralina; k- venlafaxina ; l-venlafaxina XR







Sesgo de Indización

• Sesgo que se da al no se aceptada para 
indexación una revista de calidad pero 
que esta “suficientemente representada 
en los títulos que tienen indizados”



»GRACIAS
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