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Salud (Medicina) Basada en Evidencias

Sackett DL et alli. Evidence based medicine: what it is and what it isn’t. BMJ 1996; 312:71-2.

Donald A, Greenhalgh T. A hands-on guide to evidence based health care: practice and
implementation. 2000.

� SBE/MBE es la utilización consciente, explícita y la previa 
evaluación de la mejor certeza científica disponible, para tomar 
decisiones relacionadas con el cuidado de la salud de las personas.  
(Sackett DL et alii)

� SBE/MBE es el refuerzo de las habilidades tradicionales de un 
clínico en el diagnóstico, en el tratamiento, en la prevención y en las 
áreas relacionadas, por medio de la formulación sistemática de 
cuestiones relevantes y pasibles de ser respondidas, y el uso de
estimativas matemáticas de probabilidad y riesgo. (Donald A & 
Greenhalgh T)

�Evidencia – conocimiento científico obtenido por la investigación
en salud. La evidência científica puede ser considerada tanto mas 
fuerte, cuanto mas poderoso tuviera sido el diseño del estudio de 
donde el resultado salio para generar la evidencia



Toma de decisiones en salud basadas en evidencias 

1. Producción de las evidencias

2. Acceso a las evidencias producidas

3. Aplicación de las evidencias: de la investigación
a la práctica

Pacientes individuais Poblaciones y grupos de 
pacientes (colectivo)

Atención clínica basada
en evidencias

Salud pública (gestión de la 
salud) basada en evidencias

� Promoveer investigaciones
que respondan cuestiones de 
relevancia a la atención clínica 

y a los pacientes, a los
gestores y tomadores de 

decisiones

�Dar acceso a las evidencias 
derivadas de la investigación es
vital

� Promoveer el acceso

Las evidencias pueden ser aplicadas para mejorar la opción del paciente (opciones de 
terapia), para mejorar la práctica clínica y para mejorar la gestión de los servicios de 

salud (política, financiamiento y administración)



� La Biblioteca Cochrane

� Sitios web orientados a las evidencias – El Portal de 
Evidencias de la BVS

� La Biblioteca Virtual en Salud

� Núcleos de información en salud

� Resúmenes de evidencias para la gestión - EVIPNet

� otros …

Fuentes de información

Toma de decisiones en salud basadas en evidencias 



Evidencia fiable acerca de la efectividad de las  
intervenciones en la atención a la salud

Presenta el trabajo de la Colaboración Cochrane y de otros 
organismos, interesados en recompilar datos basados en 

evidencia acerca los efectos de la atención sanitaria

cochrane.bvsalud.org





� Libre y gratuito acceso para Latinoamérica y El Caribe (2003)

� Incluye la versión original completa (inglés – RS texto completo)

� Revisiones Sistemáticas de Cochrane con texto completo em inglés
y enlaces a las revisiones traducidas al español



� Revisión Sistemática: reunir de forma sistemática, evaluar

criticamente y sintetizar los estudios relevantes acerca una 

determinada cuestión clínica. Revisión de TODA literatura (publicada 

o no publicada)

Revisión Sistemática y Metanálisis

� Metanálisis: proceso que tiene por objetivo combinar los resultados 

de dos o más estudios



Representación gráfica de la metanálisis

Símbolo de la Colaboración Cochrane:
Metanálisis publicada en 1991 sobre el uso de corticosteróides en la 

prevención de la mortalidad neonatal, en el parto pretermo

estimativa

95% IC

Diamante =
resultado de la 
metanálisis



evidences.bvsalud.org

Colección de fuentes de 
información de buena evidencia 
acerca la efectividad de las 
intervenciones sanitarias

Tiene como base la Red de fuentes 
de información de la BVS, 
especialmente la Biblioteca 
Cochrane

Incluye colección acerca la 
metodologia medicina basada en 
evidencias



� Efectividad de las intervenciones sanitarias - cuidados de salud

���� Tratamiento ���� Prevención y control

� Promoción de salud ���� Organización de la salud

� Diagnóstico

Cual la efectividad de un tratamiento x

Cual la efectividad de un tratamiento x en condiciones y 

El tratamiento x es mejor que el y 

Cual intervención es eficiente para alcanzar un resultado x 

Que estrategias son mas eficientes para reducir la mortalidad infantil 

Hay alguna evidencia que la aspirina reduce los casos de infartos 

El Portal de Evidencias de la BVS, 
la Biblioteca Cochrane: 
aplicación, cuando usar?



� Informaciones generales sobre cuidados de salud
- Existen drogas nuevas para tratar el asma?
- Que perfil debe tener los enfermeros para tratar a dultos 
mayores con incontinencia urinaria? 

� Datos epidemiológicos: incidencia y prevalencia

� Investigación experimental con animales (in vitro)

� Cuestiones relacionadas a causa, pronostico, epidem iología 
o factores de riesgo para una enfermedad
- Cuales son danos a la salud para un desempleado?
- Que factores genéticos influencian en el desarroll o del  
cáncer de mama?

El Portal de Evidencias de la BVS, 
la Biblioteca Cochrane: 
cuando no se aplica?



evidences.bvsalud.org

� Búsqueda libre integrada - por palabras
en español, portugués o inglés

� Campos ���� título, resumen, texto completo, asunto y autor

mortalidad infantil

AND – está considerado
por defecto

Recursos de la búsqueda (I)



Lista de referencias de 
estudios (de todas las 
fuentes) presentadas 
en orden de relevancia

Opciones para refinamiento de 
la búsqueda – por clusters o 
categorías



Lista de los 165 
estudios que tienen 
mortalidad infantil 
como asunto relevante 
(primario)

Los clusters fueron re-
generados



Lista de las 36 
revisiones 
sistemáticas que 
llevan mortalidad 
infantil como asunto 
relevante (primario)



Refinando para 
revisiones 
sistemáticas de la 
Cochrane – tenemos 4



Enlace para
el texto
completo en 
español





evidences.bvsalud.org

mortali$ infantil

AND – está considerado
por defecto

Truncado – $

mortali $ = mortality, mortalidad, mortalidade etc

Recursos de la búsqueda (II)



evidences.bvsalud.org

lactancia OR breastfeeding

Operadores booleanos

mortalidad AND infantil

lactancia OR breastfeeding

mortalidad infantil AND NOT mortalidad neonatal

Recursos de la búsqueda (III)



evidences.bvsalud.org

“ mortalidad infantil” “ lactancia materna”

� Doble comillas “...” ���� restringe la búsqueda a 
descriptor de asunto

“ mortalidad infantil ” “ lactancia materna ”

AND – está considerado
por defecto

Recursos de la búsqueda (IV)



evidences.bvsalud.org

mortali $ (infantil OR infant OR ninos OR child $ OR crianca )

� Parentesis (…) ���� Determina el orden de la búsqueda

mortali $ AND (infantil OR infant OR ninos OR child $ OR crianca )

Recursos de la búsqueda (V)





evidences.bvsalud.org

� Parentesis (…) ���� Determina el orden de la búsqueda

mortali $ AND (infantil OR infant OR ninos OR child $ OR crianca )

“ mortalidad infantil ” OR (mortali $ AND (infantil OR infant OR ninos
OR child $ OR crianca ))

(“ mortalidad infantil ” OR (mortali $ AND (infantil OR infant OR ninos
OR child OR children OR crianca ))) AND “ lactancia materna ”



� P - Definir precisamente sobre quien es la cuestión y cual es la 
enfermedad, el problema, la condición 

� IC - Definir el tratamiento que se está considerando para este 
paciente o población (la intervención) – la intervención (una terapia 
con drogas) o exposición y, si necesario, una intervención de 
comparación (placebo, otro tipo de terapia) 

� O - Definir el resultado (outcomes) deseado (o indeseable)

Antes de empezar, formule el problema …

Mortalidad infantil

Fuente: Greenhalgh T. Como ler artigos científicos: fundamentos da medicina 
baseada em evidências. 2ª. Ed.- Porto Alegre : Artmed, 2005.

Lactancia Materna

Cual es el impacto de la promoción de la lactancia materna para 
disminuir la mortalidad infantil en recién nacidos?

("mortalidad infantil" or "mortalidad neonatal" or (mortality newborn)) (lactancia or 
aleitamento or breastfeeding or "lactancia materna") 





Carmen Verônica Mendes Abdala
veronica.abdala@bireme.org
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Muito obrigada!

Muchas gracias!


