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Salud (Medicina) Basada en Evidencias

v SBE/MBE es la utilizacion consciente, explicita y la previa
evaluacion de la mejor certeza cientifica disponible, para tomar
decisiones relacionadas con el cuidado de la salud de las personas.
(Sackett DL et alii)

v’ SBE/MBE es el refuerzo de las habilidades tradicionales de un
clinico en el diagndstico, en el tratamiento, en la prevencion y en las
areas relacionadas, por medio de la formulacidn sistematica de
cuestiones relevantes y pasibles de ser respondidas, y el uso de
estimativas matematicas de probabilidad y riesgo. (Donald A &
Greenhalgh T)

v'Evidencia - conocimiento cientifico obtenido por la investigacion
en salud. La evidéncia cientifica puede ser considerada tanto mas
fuerte, cuanto mas poderoso tuviera sido el diseno del estudio de
donde el resultado salio para generar la evidencia

Sackett DL et alli. Evidence based medicine: what it is and what it isn’t. BMJ 1996; 312:71-2.

Donald A, Greenhalgh T. A hands-on guide to evidence based health care: practice and
implementation. 2000.



Toma de decisiones en salud basadas en evidencias

- Promoveer investigaciones

1. Produccion de las evidencias que respondan cuestiones de
relevancia a la atencion clinica
1 y a los pacientes, a los
gestores y tomadores de
2. Acceso a las evidencias producidas decisiones
1 —~>Dar acceso a las evidencias

.., _ _ _ derivadas de la investigacion es
3. Aplicacion de las evidencias: de la inves g

a la practica
- Promoveer el acceso
Pacientes individuais Poblaciones y grupos de
pacientes (colectivo)
Atencion clinica basada Salud publica (gestion de la
en evidencias salud) basada en evidencias

Las evidencias pueden ser aplicadas para mejorar la opcion del paciente (opciones de
terapia), para mejorar la practica clinica y para mejorar la gestion de los servicios de
salud (politica, financiamiento y administracion)



Toma de decisiones en salud basadas en evidencias

Fuentes de informacion

v’ La Biblioteca Cochrane

v Sitios web orientados a las evidencias — El Portal de
Evidencias de la BVS

v’ La Biblioteca Virtual en Salud
v" Nucleos de informacién en salud
v Resumenes de evidencias para la gestion - EVIPNet

v  otros ...
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Colecciones Cochrane en la BYS

Destacados y Noticias

The Cochrane Library

Coleccitn de fuentes de infarmacidn de buena svidencia en atencidn a la salud. Joint Colloguium of the Cochrane &
completamante en inglés  Incluye las Revisicnas Sistematicas de la Colaboracian Cochrane Campbell Collaborations. 18 - 22

& texto completo. ademas de ensayos clincos. estudios de evaluaciones sconomicas en Cictober 2010 - Keystone Resort:
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traducidos al espafiol v otras bases de datos en espafiol Bandolera, Gestign Clinica y Bolatin CCIB - Enera 2010
Sanitaria, Resimenes de [a Fundacién Kovacs. Evidencia en Atencidn Primana da Argentina, ) .

Presenta el trabajo de la Colaboracion Cochrane y de otros
organismos, interesados en recompilar datos basados en
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The Cochrane Library

Coleccidn de fuentes de informacidn de buena evidencia en atencion a la salud,
completamante en inglés  Incluye las Revisicnas Sistematicas de la Colaboracian Cochrane
a texto completo. ademas de ensayos clinicos. estudies de evaluacienes econémicas en
salud. informes de evaluacion de tecnologias sanitarias y revisiones sisteimaticas resumidas
criticamente

Destacados y Noticias

La Biblioteca Cochrane Plus

BCP es una coleccion adicional a la Cochrane Libeary, producida por la Red Cochrane
lberoamencana Incluye las revisiones sistematicas Cochrane con textos completos
traducidos al espafiol v otras bases de datos en espafiol Bandolera, Gestign Clinica y
Sanitaria, Resimenes de [a Fundacién Kovacs. Evidencia en Atencidn Primana da Argentina,
entre otras

Joint Colloguium of the Cochrane &
Campbell Collaborations, 18 - 22
Cictober 2010 - Keystone Resort
Colorado, USA
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Resumenes de Revisiones Sistematicas en Portugués
Una seleccidn de resimenes de Resisiones Sistematicas Cochrane. traducidas al portugués,
gue presenta el resultado del trabsjo promovido por el Centre Cochrane de Brasi

Boletin CCIB - Enerc 2010
Boletin CCIB - Diciembre 2009

Colaboracion Cochrane

Acerca

El Portal Cochrane en la BVS

Las hases de datos

El acceso al Portal Cochrane de fa BVS
Eventos de la Red Cochrane

Fagistration for the 2090 Cochrane and
Campbell Colloguium is now open

Newsletter BVS

 Newslelter BYS
- R e Motheiss BYS
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Revision Sistematica y Metanalisis

=>» Revision Sistematica: reunir de forma sistematica, evaluar
criticamente y sintetizar los estudios relevantes acerca una
determinada cuestion clinica. Revision de TODA literatura (publicada

0 no publicada)

=>» Metanalisis: proceso que tiene por objetivo combinar los resultados

de dos o0 mas estudios



Representacion grafica de la metanalisis

estimativa
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%

|
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€ Diamante =
resultado de la
metanalisis

Simbolo de la Colaboracion Cochrane:
Metanalisis publicada en 1991 sobre el uso de corticosterdides en la
prevencion de la mortalidad neonatal, en el parto pretermo
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Revisiones Sistematicas

Revisiones Cochrane (CDSR). Revisiones avaliadas (DARE], LILACS

Ensayos Clinicos
CENTRAL, LILACS, Estudios sobre las Dolencias de Espalda

Sumarios de la Evidencia
Actualizacion en la practica ambulatonat, Bandolier, Gestion dinica y sanitaria

Evaluaciones Economicas en Salud
HHS-EED. LILACS

Evaluaciones de Tecnoloegias en Salud
HTA-INAHTA, Agenclas Iberoamencanas

Diretrices para la Practica Clinica
Mational Guideling Clearinghouse (LIS]

© Medicina Basada en Evidencia: metodologia y aplicaci6n

Sitlos relevantes

Ensayos clinicos
Como y donde buscar, Plataformas de registros, Aplicacion de la metodologia

Revisiones sistematicas y metanalisis

Portal de Evider s _ o | _
i jE.e o0 .-- -‘ .--. BIREME OFS OMS
evidences.bvsalud.org portuaués | enilsh

B Recurses de ayuda terremoto Haiti

Evidencias Cochrane para las
intervanciones en sitvaciones de
emergencia

[ Destacados

Coleccién de fuentes de
informacion de buena evidencia
acerca la efectividad de las
Intervenciones sanitarias

Tiene como base la Red de fuentes
de informacioén de la BVS,
especialmente la Biblioteca
Cochrane

Incluye coleccién acerca la
metodologia medicina basada en
evidencias

Cdmo y donde buscar, Aplicacidn de la metodologia. Acthvidades de capacitacion B Noticias
Terminologias, Glosarios

DeCS- Terminclogia an salud, Evidence-Basaed Medicing Glossary — Oxford Center, Glassary of @ Newsletler BVS
terms in The Cochrane Collabaration L Red de Moticias BYS

Wikipedia MBE

B Acerca del Portal



El Portal de Evidencias de la BVS,
la Biblioteca Cochrane:
aplicacion, cuando usar?

% Efectividad de las intervenciones sanitarias - cuidados de salud

Cual la efectividad de un tratamiento x

Cual la efectividad de un tratamiento x en condiciones y

El tratamiento x es mejor que el y

Cual intervencion es eficiente para alcanzar un resultado x

Que estrategias son mas eficientes para reducir la mortalidad infantil
Hay alguna evidencia que la aspirina reduce los casos de infartos
- Tratamiento - Prevencion y control

- Promocion de salud - Organizacion de la salud

- Diagnostico



El Portal de Evidencias de la BVS,
la Biblioteca Cochrane:
cuando no se aplica?

v’ Informaciones generales sobre cuidados de salud

- Existen drogas nuevas para tratar el asma?

- Que perfil debe tener los enfermeros para tratar a  dultos
mayores con incontinencia urinaria?

v Datos epidemioldgicos: incidencia y prevalencia

v’ Investigaciéon experimental con animales (in vitro)

v' Cuestiones relacionadas a causa, pronostico, epidem iologia
o factores de riesgo para una enfermedad

- Cuales son danos a la salud para un desempleado?

- Que factores genéticos influencian en el desarroll o del
cancer de mama?
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TRADITIONAL BIRTH ATTENDANT TRAINING FOR IMPROVING HEALTH BEHAVIOURS i
AND PREGNANCY OUTCOMES ﬂh&e

Sibley Lynn M, Sipe Theresa Ann, Brown Carolyn M, Diallo Melissa M, McMNatt Kathryn, Habarta m

Nancy :
. ) '_-., dosurments & aspafiel
Sibley Lynn M, Sipe Therssa &nn, Brown Carchm M, Diallo Melissa M, McNatt Kathryn, Habarta Nancy wﬂ/

Cochrane Database of Systematic Reviews, Issue 1, 2010 (Status in this issust EDITED (NO CHANGE TQ
CONCLUSIONSY)

Copyright & 2006 The Cochrane Collaboration. Published by John Wiley & Sons, Ltd.
DO0 10.1002/14651858.C0005460.pub3

This review should be cited as: Sibley Lynn M, Sipe Theresa Ann, Erown Carclyn M, Dialle Melissa M, McNatt Kathryn, Habarta Nancy.
Traditional birth attendant training for improving healkh behavicurs and pregnancy cutcomes. Cochrane Database of Systematic
Reviews. In: The Cochrans Library, Issue 1, Art, No. COODS460, DOI: 10.1002/14651B58.C0005460.pub3

ABSTRACT

Background

Setween the 19705 and 19902, the World Health Organization promoted traditional birth attendant (TBA) training as one strategy to
reduce maternal and neonatal mortality. To date, evidence in support of TBA training remains limited and conflicting.

Objective
To assess affects of TEA training on healkh bahaviours and pregnancy cutcomes,
Criteria for considering studies for this review

For this update, we searched the Tnals Registers of the Cochrane Pregnancy and Childbirth Group and Cochrane Effective Fractice and
QOrganization of Care Group (EPOC) (June 2008).

selection criteria

Published and unpublished randomized controlled tnials (RCT), controlled before/after and interrupted bme series studies comparing
trained and untrained T84As or women cared for/living in areas served by TBAs.

Data collection and analysis

Thrae authors indapendently assessed study guality and extractad data.

Main resulls

Four f—._tuditﬁ, invalving owver 2000 TBAS !l'ldlflE_-!H'p" 27,000 women, are included. Cnea clgf.ter-randamizzd trial found significantly Ipwer

I =3

Enlace para
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ENTRENAMIENTO DEL ASISTENTE DEL PARTO TRADICIONAL PARA MEJORAR LOS
HABITOS SANITARIOS Y LOS RESULTADOS DEL EMBARAZO

Sibley LM, Sipe TA, Brown CH, Diallo MM, MchMatt K, Habarta N

MY

g cRrdn pars impe

Sibley LM, Sipe TA, Brown CM, Dialle MM, McHatt ¥, Habarta N

Cochrane Database of Systematic Reviews, Tesue 3, 2008 (Status in this jssue; )

0Ol .CO005460. pub3

E=ta revision debe s=r citada coma: Sikley LM, Sipe T4, Srown CH, Ciallo MM, Mclatr ¥, Habarta M. Entrenamienio del asistents del
parto tradicional para mejorar los habitos sanitarios y los resultados del embarazo (Cochrane Review). In; La Siblictecs Cochirane

@rﬂ&rﬂl‘ﬂ;

| soouments en inglis
[veraEn aotual)

La ultima modificac
revizan perncdicams

Antecedentes

Entre las decadas df
tradicional come urd
entrenamients.del g

Objetives
Evaluar los efecios |
Estrategia de bis|

Ze busco en los reg]
Grupe Cochrane pa
[EFCC]) (junic de 2
(d==de= &l inicio hast

Criterio de selecc|

y estudios de series

Ensayos :cnzmlad-:j
asistidaz o que vivi

Recopilacion y analisis de datos
Tres autores evaluaron de forma independiente la calidad de los estudics v extrajeron los datos.
Resultados principales

Ze incluyeron cuatro estudios gque reclutaron cerca de 2000 asistentes del parte tradiconal v casm 27 000 mujeres. Un ensayo aleatono
grupal encontrd tasasz significabvamente infaricres en al grupo intervencitn con respecto a los morbinatos (OR correqido 0,69;
interyale de confianza [1C] del 85%;: 0.57 a 0.83; p < 0.001), |a taza de muertes perinatales (OR carregide 0,70; IC del 85%:: 0.59 &
2,83; p = 0,001) v I3 tasa de muertes necnatales (OR corregide 0,71; IC del 95%:: 0,81 & 0,82; p = 0,001). La tasa de mueries
maternas fua infenor pero no significativa {(OR correqide 0,74; IC del 95%:; 0,45 a 1,22; p = 0,24) mientras que [as tasas de
dervacion furron significativaments mayoras (OR corregide 1,507 IC del 95%: 1,18 & 1,50; p < 0,001). Un &studioc contralado tipo
ant=z v despusgs (before and after study) entre mujeres refendas @ un ssnaoo de salud encontrd upa dismunucicn en las mueres
perinatales en los grupos intervencion y control, sin diferencias significativas entre los grupos (OR 1,02; IC del 95%:: 0,593 1,768 p =
0,95), D& manera similar, &l pumearo medio de las denvacionas mensiales no difind entre los grupos (p = 0,321}, Un ECA sncontrd
una diferencia significativa en el asszoramiente scerca de |a intreduccicn de alimentos complementarios (OR 2,07; 1T dal 558 1,10 8
3.20; p = 3,02) pere no encontré diferencias sigrificativas para |3 alimentacien inmediata con calestro (OR 1,37 IC del 25%: 0,62 &
3,03; p = 0,44), Otro ECA no encontro diferencias significativas en |a frecuencia de hemorragia posparto (OR 0,94; IC del 95%: 0,76
al1,17: p=060) entre las mujeras acisthidas por asistentes del parto tradicional entrenadas versus azistentes del parto tradicional.

Conclusiones de los autores

El potencial del entrenamiznte del aszistente del parte tradicional para reducir la mertalidad parinatal es promisaric cuando se combina
con mejerias en los servicios de salud. Sin embargo, el numere de estudios que cumplen los cntencs de inclusidn es insuficiente para
propercionar la base de pruebas necesarna para establecer la efectividad del entrenamiento.
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# 5usaleccion H]} 1. Dutborn status with a medical neonatal transport service and survival without disability at two vears. A population-based cohort
survey of newborns of less than 33 weeks of gestation.
= Refine su bisqueda Autorfes): Truffert P; Goujard J; Dehan M; Yodovar M; Breart G
= Ocultar Bl Mostear Resumen: OBJECTIVE: Prenatal events are thought to play an important roie in long-term handicap, but the specific role of perinatal factors remafns.
= Tipo controversial. Our study, condutted in the coniext of this debate, amed to break down the various components of pennatal management and to assess

the relationship between theseé companents and survival without disability at the ape of two years. STUDY DESIGN: A prospective geographicaly-defined

Ensavos Clinfcos (1588)
e ; study was condusted in 1985 in the Paris metropelitan area. |t covered 53430 births (stillirths and live births), incluging 539 that occurred between 25
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Autor(esz): Sarazquets, Pedro de
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e
Combinaca Antinecpiasica 3. Meumonia de la comunidad en nifios: impacto sanitario y costos del tratamiento en el primer nivel de atencion publico de la

(61 Argentina / Health impact and treatment costs of community-acquired pneumeniai in children in the first level of public attention in
Trabai P, B e Argentina

(5% Autor{es): Berneztein, Ricardo; Drake, Ignacio

Sndrome epsicg Fuente: frch Argent Pediatr; 107(2): 101-110, abr. 2009, tab, graf.
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0!

.j. N 9 e y A
biblioteca rt?,—l" de Evl . o o0 .-- -' .-..
i l'i_millllilulu . <1 (s straime diiadd .

B Redes

Cochrane

F Coboracién
v Cochrans

3 Canto Cochrana
e do Brazil

i Centro Cochrans
) _h |befoamearicana

%‘_‘{3‘, EVIPHet

evidences.bvsalud.org

B Basgqueda

Entie una a mas palabras

| [ Busca |

@ Atencion a la Salud

Revisiones Sistematicas
Revisiones Cochrane (CDSR). Revisiones avaliadas (DARE], LILACS

Ensayos Clinicos
CEMNTRAL, LILACS, Estudios sobre las Dolencias de Espalda

Sumarios de la Evidencia
Actualizacion en la practica ambulatonat, Bandolier, Gestion dinica y sanitaria

BIREME OPS OMS

portugués | english

B Recurses de ayuda terremoto Haiti

Evidencias Cochrane para las
intervanciones en sitvaciones de
emergencia

[ Destacados

Joint Coflequium of the Cochrane &
Campbell Collsborations, 18 - 22
Cciober 2010 - Kaystons Resont
Colorada, USA

v Parentesis (...) > Determina el orden de la basqueda

mortali $ AND (infantil OR infant OR ninos OR child $ OR crianca )

“mortalidad infantil " OR (mortali $ AND (infantil OR infant OR ninos
OR child $ OR crianca))

(“mortalidad infantil 7 OR (mortali $ AND (infantil OR infant OR ninos
OR child OR children OR crianca ))) AND “lactancia materna ”

B Acerca del Portal



Antes de empezar, formule el problema ...

v' P - Definir precisamente sobre quien es la cuestion y cual es la
enfermedad, el problema, la condicion

v" IC - Definir el tratamiento que se esta considerando para este
paciente o poblacion (la intervencidn) - la intervencion (una terapia
con drogas) o exposicion vy, si necesario, una intervencion de
comparacion (placebo, otro tipo de terapia)

v O - Definir el resultado (outcomes) deseado (o indeseable)

Mortalidad infantil Lactancia Materna

Cual es el impacto de la promocion de la lactancia materna para
disminuir la mortalidad infantil en recién nacidos?

("mortalidad infantil" or "mortalidad neonatal" or (mortality newborn)) (lactancia or
aleitamento or breastfeeding or "lactancia materna")

Fuente: Greenhalgh T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina
baseada em evidéncias. 22. Ed.- Porto Alegre : Artmed, 2005.



portuguds espaflol english

IEN mortalidad infantil lactancia matern.ii

— | | —
im=. Toda literatura en evidencia |

Evidencias » Busgueda » mortalidad infantil lac tancia mats

ﬂ Imgprimir

+ tistorico o bdsquedas (11)
#+ Su seleccion (D)

= Refine su basqueda
B Ocultar & Mostrar

El Tipo
Ensavens Climicos (17)
ey Lid § i
=l Asunto

Lactancia Materna (11)
Infeccionss por ViH (B)
Martaitdad |nfantd (7)
ViK1 {5)

Transmisign Vertical ge
Enfermedad Infecciosa (4|
Compiicaciones infecciosas
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Metodo Mae Canguru: aplicacdo no Brasil, evidéncias cientificas e impacto sobre o aleitamento materno / Kangaroo Mother Care:
scientific evidences and impact on breastfeeding

Autor{es): Yenancio, Sonia lsoyama: Almeida, Honorina de

Fuente: | Pediatr (Ria J);B0(5,supl): s173-5160, nov. 2004, tab

LILACS - Literatura Latinoamericana y del Cartbe en Oenclas de la Salud

1+ Objetivos Descrever o historico do Metodo Mae Canguru = apresentar evidéncias cientificas sobre o5 beneficios dessa pratica para os bebés de baivo
peso no tocants a morbimortalidade, desepvolviments picoafetive, neurassensorial & amamentacio. Fontes de dados: Foram consuitadas publicacdes
sobre o Método Mis Canguru abrangendo o perfodo de 1983 até 7004, identificadas nas bases de dados MEDLINE = Lilacs, bem como livras, teses s
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R M Pes Fuente: ) Pediatr (Rio JiB312): 137132, Mar. -Apr. 2007, b, graf.
(3] LILACS - Literatura Latinoamericana v dei Caribe en Cenclas de ta Salud
Didovuding (3) Resumen {(portuguds): DRIETIVO: Avaliar o impacto da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca sobre as praticas de slaitamento materns sntre mbes da
13 A0t WIH 31 area wrbana ge Montes Clargs (MG, METODOS: Realizou-se uma ana&ise comparativa ¢os Tndicadores ge aleitlamento materno enire 0ol estudos

; transversals com amostras asatdrias ce criancas comaté 7 anos de idade, antes & depais da implantacio da iniciativa Hospital Amiso da Crianca pars
Cuigago ool Lactante (3) todos o5 servigos piblicos de assisténcia ao parto na cidade, Curvas de sobrevida de Kaplan-Meyer foram construfdas para o diversos padries de
[esteis (2 amamentacdo. O teste de log rank fol usado pa... mas)
Eausac g 2 Azuntois): Presscolsr Femsning Humanss Lactante |actancis Materna/sstasisbica & dates numdricos  Promacidn de s Salud/srsanizacidn B
Promocion ge ta Sakug (2) Hacer Brasi/epicemiclopim - Estucios Transversales Ecucacidn en Salud  Conocimientos, Actitudes y Practica enSalug  Mortalidas lnfapti  Edag
Mimentos infantiles (7) Materna Magresieducacion  Analisis e Supervivencia  Poblacion Urbana
m Racaenta il 2 Y




Muito obrigada!

Muchas gracias!
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